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RZP @ LEKAR
ueime Vs zachinitzvet RZP, a.s. v spolupraci s LEKAR, a.s. organizuje

AKREDITOVANY STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO VZDELAVANIA

NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCIi

v sulade s vyhlaSkou MZ SR €. 74/2019 Z. z., urCeny pre lekarov, sestry a iné zdravotnicke povolania.

ROZSIRENA PRAKTICKA CAST A NOVA PUBLIKACIA V ROZSAHU 72 STRAN

OBSAH VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Teoreticka cast’

1. Prva pomoc v retazi preZitia.
- Zmeny v postupoch resuscitacie (aktualne odporucania pre resuscitaciu, ERC 2015).
- Organizacia poskytovania PP, zabezpecenie bezpecnosti, systém neodkladnej zdravotnej starostlivosti
(NZS) v SR.
2. Zakladna neodkladna resuscitacia.
- Zékladna neodkladné resuscitacia dospelych a deti s pouzitim automatického externého defibrilatora (AED).
3. PP priinych stavoch bezprostredného ohrozenia Zivota.
- Odstranenie cudzieho telesa pri obstrukcii dychacich ciest u dospelého a dietata.
— PP pri bezvedomi, pri masivnom krvécani, protiSokové opatrenia.
4. RozSirena neodkladné resuscitacia.
- RozSirena neodkladna resuscitacia v ambulancii s pouZitim pomécok resuscitacného setu.
Defibrilacia — pouZzitie Standardného (manualneho) defibrilatora a AED.
PouZitie dychacieho samorozpinacieho vaku a kyslikova liecba.
MozZnosti zabezpecéenia priechodnosti dychacich ciest — pouzitie vzduchovodov, supraglotickych pomdcok
(laryngealnej masky, laryngealneho tubusu), trachealna intubacia.
Zabezpecenie cievneho vstupu, farmakoterapia pri KPR.
5. Specifické postupy KPR.
- KPR tehotnej Zeny, novorodenca, KPR pri nahodnej hypotermii, anafylaxia.

Prakticka cast’

Zakladna neodkladna resuscitacia dospelych, deti a doj¢iat s pouzitim AED.

RozSirena neodkladna resuscitacia dospelych s pouZitim pomdcok resuscitacného setu na ambulancii.

Néacvik odstranenia cudzieho telesa pri obstrukcii z dychacich ciest dospelych a deti.

Nacvik udrzania a zabezpecenia priechodnosti dychacich ciest poméckami u dospelych a dojCiat.

Néacvik zabezpedenia i.v. periférneho vstupu.

Iné vykony prvej pomoci: Rautekov vyslobodzovaci hmat, zastavenie vonkajSieho masivneho krvacania,
stabilizovana poloha...
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Diskusia, skuska — pisomny test a praktickeé riesenie situacie v simulovanych podmienkach
Dotaznik spokojnosti u€astnikov vzdelavacieho programu

Subezné aktivity pre ucastnikov

- Moznost kontroly funkénosti a kompletnosti resuscitatného setu z ambulancie vzmysle vynosu MZ SR
¢. 09812/2008-OL o minimalnych poziadavkach na personalne zabezpeenie a materialno—technické vybavenie
jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni.

- Moznost nacviku resuscitacie s pouzitim pomécok vlastného resuscitaéného setu.

Kontakt:

Bc. Radka Vacurova, tel.: +421 915 397 133, e-mail: npzf@rzp.sk, www.rzp.sk



