








z rodiny, priebehy ochoreni boli zvd¢sa lahké. Hoci sa udéva
pomerne vysoka smrtnost pri tomto konzskom viruse opicich
kiahni, dané je to tym, Ze toto ochorenie sa vyskytuje najmi
v opustenych dzungloidnych oblastiach, kde je minimalna do-
stupnost zdravotnej starostlivosti a celkovy zdravotny stav po-
pulacie nie je velmi dobry. Najmé deti tam zomieraju aj na inak
bandlne ochorenia.

Co sa viak tyka aktudlnej situdcie, zatial nie st informécie, Ze
by bola nova mutacia tohto virusu. Je to zapadoafricky variant,
teda s tym lep$im priebehom a je to virus, ktory nezvykne rych-
lo mutovat, takze nateraz nepredpokladdme, Ze by malo dojst
k nejakej masivnej epidémii, ako to bolo pri kovide.

Takze z vasho pohladu sa mozno robi trochu privela
» humbuku okolo opicich kiahni?
Trochu zbytocne sa vela o tom hovori a medializuje sa to. Samo-
zrejme, Ze to netreba podcenovat, lebo je to najvacsia epidémia
opicich kiahni, akd tu doteraz bola, takze pozornost si zasluzi.
Avsak nejaké spajanie s kovidom a dal§ou pandémiou nie je mo-
mentalne na mieste.

Vidite urcité rizika tohto virusu?

m Existuje urcité riziko, ze by sa virus preniesol na doméce
alebo divo zijuce zvierata a mohol zostat endemicky v nasich
konc¢inach. KedzZe virus nie je velmi efektivny v priamom pre-
nose z ¢loveka na ¢loveka, je predpoklad, Ze bez zvieracieho re-
zervodra epidémia po ¢ase vyhasne. Napriklad v USA sa v roku
2003 pocas epidémie opic¢ich kiahni robila aktivna surveillance
domacich aj volne Zijucich zvierat a tento typ prenosu nebol za-
znamenany. Takisto nebol zatial zdokumentovany v Eurépe.

Zatial u nas pacienta s opi¢imi kiahiami nemame
m (v ase pripravy lanku sme mali jeden podozrivy
pripad, pozn. red.) , keby sa objavil, ako by sme ho lie-
ciliv
Ako som uz povedala, je to virusové ochorenie zvicsa s lah-
kym priebehom. Vicsina pacientov potrebuje len sympto-
maticku lie¢bu a, samozrejme, pacient musi byt izolovany.
Prirovnala by som to k inym infekénym ochoreniam, napr.
k ov¢im kiahnam. Odporicaju sa tiez opatrenia pre ludi, ktori
boli v izkom kontakte s pacientom s opi¢imi kiahnami. Ne-
musia sice zostat v karanténe, ale je potrebné, aby pocas troch
tyzdnov monitorovali svoj zdravotny stav a aby sa v pripade
objavenia chripke podobnych priznakov, pripadne vyrazok,
okamzite izolovali. Odportca sa v tomto obdobi tiez limitovat
kontakt s domacimi zvieratami pre uz spominané riziko pre-
nosu virusu z ¢loveka na zviera.

Pripravujete sa u vas na klinike nejako Specidlne na
m vyskyt opicich kiahni u nas?
Nejako Specialne sa nepripravujeme, samozrejme, musime ve-
diet ochorenie rozpoznat a potvrdit. Predtym sa opicie kiahne
u nés nediagnostikovali, momentalne Urad verejného zdravot-
nictva zabezpecuje diagnostiku metédou PCR. Aj ked vicsina
pripadov prebieha mierne, délezité bude zabezpecit lietbu pre
pacientov s tazkym priebehom. Rizikové su najmd malé deti,
tehotné Zeny a imunokompromitovani pacienti. Po¢itame s na-
vezenim nevyhnutného mnozstva antivirotik ako tecovirimat
a cidofovir.

Slovensko sa chysta nakupit 2000 vakcin, je to podla
m vas nutné?
Krajiny EU si momentélne vytvdraji zasoby tychto vakcin, aj
ked stratégia ockovania zatial nie jednoznac¢ne definovana. Do
uvahy pripada oc¢kovanie rizikovych skupin, ktoré boli v kon-
takte s ochorenim, pripadne o¢kovanie v ohniskach. Z tohto po-

hladu sa mi zda nakup 2000 vakcin rozumny. Plosné okovanie
proti opi¢im kiahniam sa momentélne nezvazuje.

Z odborného pohladu je pre infektoléga kazdé nové
m ochorenie, resp. také, ktoré u nas trebars este nebo-
lo, rozhodne zaujimavé...
Ano, je to pre nas zaujimavé, ak takéto ochorenie ako infektols-
govia vidime. Napriek tomu verim, Ze u nas takychto pripadov
bude malo, a ak sa vyskytnd, tak sporadicky bez vyraznejsieho
$irenia v komunite. Musim vsak priznat, Ze to monotematické
zameranie na kovid nds vycerpalo a z toho pohladu sa te$ime
kazdej zmene...

Co nas ¢aka z hladiska epidemiologického v budtic-
m nosti?

Réznym epidémiam sa v blizkej budicnosti pravdepodobne ne-
vyhneme, ale verim, Ze ich nasa generdcia uz nezazije v takom
trvani a intenzite ako kovid, to bolo nie¢o vynimoc¢né. Co nas
momentalne trapi najviac, a pomerne malo sa o tom hovori, je
~epidémia“ rezistencie na antibiotika. Situdcia bola nepriazniva
uz pred kovidom a pandémia tento problém este zndsobila. Slo-
vensko patri k najhor§im krajindm v Eurdpe, ¢o sa tyka naduzi-
vania antibiotik, ako aj trendu rozvoja rezistencie.

Ako to vyriesit?

= Je to komplexny problém, kltcova je osveta na kazdej Grov-
ni. Casto je to totiz prave pacient, ktory tla¢i na lekdra prvého
kontaktu, aby mu antibiotika predpisal aj v pripade virusového
ochorenia, na ktoré nie st uc¢inné. Typickym prikladom je pra-
ve kovid. Vécsina pacientov, ktori sa dostant do nemocnice, uz
ambulantne uzivala antibiotika, napriek tomu, Ze bakteridlne
superinfekcie su pri kovide vzacne.

Potrebné je tiez vyrazne zlepsit pouzitie antibiotik v rdmci
hospitalizacie. Za ostatné dva roky vyrazne vrastol v nemocni-
ciach pocet rezistentnych kmenov baktérii a nozokomialnych
nakaz. Tiez k tomu vyrazne prispela pandémia kovidu.

S &im bojujete na vaSom oddeleni teraz?

m V sucasnosti rozhodne nie sme tak zatazeni, ako to bolo
pocas kovidu a te$ime sa z kazdej inej infek¢nej diagnozy ako
kovid. Mladi doktori totiz nemali za ostatné dva roky vela prile-
zitosti ,,pri¢cuchnut® ku klasickej infektologii. Momentalne sme
v obdobi zvyseného vyskytu kliestov, takze tu mame pripady
lymskej borelidzy aj kliestovej encefalitidy. Zaznamenavame aj
vyssi vyskyt hepatitidy A, nie typicky pre toto ro¢né obdobie,
a verime, Ze Bratislavu necakd podobna epidémia hepatitidy
A, aku sme zazili v roku 2016, ked sme zaplnili celé oddelenie
len touto diagndzou.

Pripravila: Mgr. Nancy Zdvodskd
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Elektronické

PN-ky

Od 1. 6. 2022 lekari opravneni rozhodovat o doc¢asnej
pracovnej neschopnosti (VLD, VLDD, GYN alebo le-
kari v zariadeniach Ustavnej starostlivosti) budu moct
potvrdzovat do¢asnu praceneschopnost vytvorenim
elektronického zaznamu v elektronickej zdravotnej
knizke pacienta (dalej len ,ePN*). ePN nahradi listinnu
formu potvrdzovania docCasnej pracovnej neschop-
nosti.

Do 31. 5. 2023 je pouzivanie ePN dobrovolné.
V uvedenom obdobi si lekdr méze kedykolvek vy-
brat, &i vystavi konkrétnu PN elektronicky, alebo
ako doteraz v listinnej forme na predpisanom tla-
¢ive. Nie je mozné potvrdit jednu PN oboma spé-
sobmi naraz.

Udaje o PN budu z Narodného zdravotnickeho infor-
macného systému zaslané do informacného systému
Socialnej poistovne automaticky a po ich automati-
zovanom spracovani nasledne zasielané do systému
poskytujucemu sluzby zamestnavatelom.

VYSTAVENIE A UKONCENIE PN

Ak lekar vystavi ePN, na poziadanie osoby, vystavi
o vytvoreni elektronického zdznamu ,Odpis ePN".
,Odpis ePN" je osobitné tlacivo, nejedna sa o stan-
dardné tlacivo ,Potvrdenie o docasnej pracovnej ne-
schopnosti®.

Lekar vystavenim ePN automaticky uznava pa-
cienta za PN zo vsetkych poistnych vztahov, okrem
poistného vztahu, z ktorého osoba vzhladom na
chorobu mdze vykonavat zarobkovu cinnost - tento
vztah lekar v ePN vyznadi.

Nadalej plati, tak ako doteraz, Ze lekar mdze uznat
osobu PN najviac 3 kalendarne dni spatne na zakla-
de lekadrskeho nalezu zubno-lekéarske] pohotovost-
nej sluzby, ambulantnej pohotovostnej sluzby alebo
Ustavnej pohotovostnej sluzby.

Prislusny oSetrujuci lekdr v ePN urc¢i datum pred-
pokladaného skonc¢enia PN (ak nie je mozné pres-
ne urcit dizku trvania PN, moze zadat datum daléej
kontroly). Na vysetreni osoby, vykonanom najneskdr
v den urceny ako predpokladany koniec PN, lekar na
zadklade zhodnotenia zdravotného stavu pacienta:
= 7zisti, ze PN trva, zaznamend v ePN novy datum

predpokladaného skoncenia docasnej pracovnej

neschopnosti; lekar pri zmene predpokladaného
dna skoncenia docasnej pracovnej neschopnos-
ti mdéze zmenit predtym urcenud chorobu podla

MKCH-10, ktora vyzaduje pokracovanie PN, alebo

moze uviest iny dévod trvania PN; alebo
= rozhodne o ukonceni PN a vytvori o tom zdznam

v ePN ku dnu, v ktorom bolo vykonané vysetrenie.
Pri ePN sa nevystavuje preukaz o trvani PN k posled-
nému dnu kalendarneho mesiaca. Chybne vystaveny
elektronicky zdznam o PN je lekar povinny bezod-
kladne stornovat.

NEDOSTAVENIE SA NA KONTROLNE VYSETRENIE
Kontrolnym vysetrenim sa rozumie kontrola trvania
PN, resp. jej dévodov. Tym nie je dotknutd moznost
lekdra predvolat pacienta na potrebné vysetrenie aj
mimo terminu kontrolného vysetrenia. Napr. ak sa pa-
cient lie¢i na Uraz, ktory bude vyzadovat lie¢bu 2 me-
siace, lekar vyznaci v ePN datum predpokladaného
skoncenia PN. Ak zdravotny stav pacienta vsak bude
vyzadovat v uvedenom obdobi aj niekolko oSetreni
lekarom (napr. prevazy), lekar tieto vykona bez potre-
by opatovného posuvania datumu predpokladaného
ukoncenia PN,

Ak sa do dna uréeného ako den skoncenia PN oso-
ba nedostavi na dalsie vysetrenie bez dohodnutia na-
hradného neskorsieho terminu s prislusnym lekarom,
ktory urcil PN, tento den sa povazuje za den ukonce-
nia PN (lekar vytvori elektronicky zdznam o ukonceni
PN). Ak sa osoba dohodne s prislusnym osetrujucim
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lekdrom na neskorsom termine vysetrenia, oSetrujuci sa zacina dnom nastupu do zdravotnickeho zariade-

lekar v ePN uréi novy datum predpokladaného skon- nia. Pacient je povinny dostavit sa k oSetrujucemu le-
cenia PN. karovi do troch dni odo dna ukoncenia hospitalizacie.

Podmienkou spatného uznania PN zo zahranicia je
VYCHADZKY neodkladna zdravotna starostlivost poskytnuta v zahra-
Ak to povaha choroby umoznuje, lekdr mdze povo- ni¢i. Podmienkou uznania PN uz nie je predchadzajlca
lit pocas PN vychadzky, ktoré ¢asovo vymedzi. Le- hospitalizacia v zahranici. Datum zaciatku docasnej pra-
kdr mdze zmenit cas vychadzok alebo zo zavaznych covnej neschopnosti lekar urci podla lekarskej spravy
dévodov zrusit vychadzky osoby pocas jej PN. Cas vystavenej v zahranic¢i. Ak zdravotny stav osoby nevy-
vychadzok osoby lekar zaznamena v ePN a zaroven zaduje dalsiu PN, oSetrujuci lekar uvedie aj datum ukon-
vyznaci aj miesto pobytu osoby pocas PN. Lekar uz ¢enia docasnej pracovnej neschopnosti podla lekarskej
nebude davat suhlas na zmenu pobytu pocas PN. spravy vystavenej v zahranic¢i. Ak na poskytnutu ne-
Zmenu pobytu pocas PN je povinny Socidlnej pois- odkladnu starostlivost nadvazuje Ustavna starostlivost
tovni hlasit pacient. v Slovenskej republike, do¢asnu pracovnu neschopnost

osoby potvrdzuje lekdr Ustavného zariadenia.
POKRACOVANIE PN

Ak sa po ukonceni PN zdravotny stav osoby zhorsi, le- ROZNE
kar vystavi novl ePN. Ak nova ePN zacina dnom na- PN vystavena na klasickom patdielnom tlacive musi
sledujucim po dni, ktory je uvedeny ako den ukoncenia byt potvrdzovand az do ukoncenia na papierovych
PN v predchadzajucom zdzname, ide o pokracovanie tla¢ivach urcenych Socidlnou poistovnou.
predchadzajucej PN. Vyznacovat, ze ide o pokracova- PN vystavena formou ePN je potvrdzovana elek-
nie, uz pri ePN nie je potrebné (osSetrujuci lekar neroz- tronicky az do jej ukoncenia s vynimkou pripadov,
hoduje, ¢i ide o pokracovanie PN, alebo nie), systém ked nie je mozné vystavit ePN z technickych pricin
tuto situaciu vyhodnoti automaticky. (ak je informacny systém poskytovatela nefunkcny
alebo je nefunkény Narodny zdravotnicky informacny
PN ZO ZAHRANICIA systém). Ak mozno predpokladat, Zze technicka prici-
Lekar moze PN uznat aj do buducnosti, ak sa osobe na bude trvat viac ako tri kalendarne dni, lekar vystavi
ma poskytnut ustavna starostlivost v inom c¢lenskom odpis potvrdenia o PN na predpisanom tlacive.
State EU, alebo ma schvélenu ustavnu starostlivost Lekar v pripade ePN uz nemusi na ucely Uhrady
v zahrani¢i a osoba preukaze den nastupu do zdravot- vykazovat zdravotné vykony za vystavenie a ukonce-
nickeho zariadenia v zahrani¢i pred dnom nastupu. PN nie ePN.
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HISTORIA

V tretom filme o sldvnom zbojnickom kapitanovi
zahviezdil v hlavnej ulohe dovtedy pomerne neznamy
chirurg z ilavskej vaznice Frantisek Kuchta. Tento rok

uplynulo 90 rokov od jeho narodenia.

Frantisek Kuchta
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rantisek Kuchta sa narodil 14. ja-
nuara 1932 v Tisovci. Bol velmi
vzdelany, s¢itany a nadpriemerne
inteligentny. To sa prejavilo aj pri
$tudiu mediciny - skonc¢il ju s ¢ervenym diplomom
a stal sa uznavanym chirurgom. Pracoval v ilavskej
véaznici a k legendarnej tlohe mu pomohla v podstate
nahoda.

= AN

=N
> p JHL §
¥ Z3abery z filmu Janosik, kde si zahral hlavnu
Ulohu dovtedy neznamy chirurg z llavy.

POMOHLA NAHODA
Ked rezisér Palo Bielik — ten Palo Bielik, ktory si sam za-
hral Janosika v druhom filme o zbojnikovi pod taktov-
kou reziséra Martina Fri¢a - hladal vhodného adepta
na hlavného hrdinu, pomohol mu kamarat, redaktor

¢asopisu ,,Film a divadlo®.

Na zaciatku 60. rokov chodieval spominany
redaktor do védznice v Leopoldove, kde sa pre
odsudenych pripravovali rozne kultirne
akcie a podujatia, o ktorych potom pisal
¢lanky. Tu sa zoznamil aj s le-

HISTORIA

karom FrantiSkom Kuchtom, ktory

v tom c¢ase poOsobil v Ilave. Lekar Franti-

$ek Kuchta navstevoval pacientov v réznych

napravnovychovnych zariadeniach, o ktorych sa

staral, lebo hlavna nemocnica pre odstidenych bola

v Ilave.

Ked sa neskor redaktor stretol s rezisérom Bielikom,

ten sa mu postazoval, ze uz dlho hlad4d vhodného kan-

-

; s,
P

didata do titulnej ulohy pripravovaného filmu a Ze zatial
este vhodného adepta neobjavil. Dokladne mu popisal,
aky typ hlada, ako by si ho asi predstavoval v titulnej
ulohe. A redaktorovi v tom momente napadol prave
FrantiSek Kuchta. A tak si napokon samotny Bielik
zavolal nezndmeho chirurga na vyberové konanie

a kamerové skusky.

DOKONALY JANOSIK
Sympaticky chirurg dokonale splnal
Bielikovu predstavu
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HISTORIA
o hrdinovi — mal vysku cez dva metre, DVA ROKY NAKRUCANIA

bol vy$portovany a charizmaticky. Navy- Janosika nakrucali v rokoch 1962-63 a tvorco-
$e bol neherec, ¢o sa Bielikovi nesmierne pa- via si na nom naozaj dali zalezat. Dvojdielny film
¢ilo, do svojho filmu cheel obsadit najma Tudi bez bol farebny a irokouhly a vo svojej dobe aj najdrahsi
hereckych skusenosti. Zaujemcov o hlavna ulohu - naklady na jeho vyrobu presiahli 8 miliénov korun.
bolo neurekom. Tvorcom sa v$ak vSetko vratilo, pretoze Bielikov
»Na konkurz ich prislo 63. Nakoniec sa rozhodovalo Janosik mal obrovsky uspech. Patril medzi divacky naj-
medzi nim a e$te jednym Piestancom, spominala pre uspesnejsie filmy, videlo ho okolo 5 miliéonov ludi a ces-
Novy Cas Kuchtova druh4 Zena Lydia, ktord sa s Fran- koslovensku kinematografiu reprezentoval aj na medzi-
tiSkom Kuchtom zozndmila az po nakruteni Janosika. narodnom fére, na MFF v Dilli v roku 1965 ziskal Cenu
»Potom mu napisal list, Ze si vybrali jeho.“ PodIa jej slov poroty pre kameramana Vladimira Jesinu a cenu Bronzo-
rezisér Bielik oslovoval Franti$ka v listoch ako syna. VY pav.

T TT——
S

o

Salmiy K. SKOUMAL

KUCHTA

Piktikovi (1921)

Lo chirurg, v seajem zamesteonl, | 41
! i

Plagat k filmu, ktory videlo |
vys$e 5 milionov divakov. Ykl s |
1 P L e

Zaujimavosti o filme
Janosik (1962/63)

Malého Janosika si zahral neskér znamy herec Vladimir
Cerny.

FrantiSek Kuchta (Janosik) mal 203 cm, povolanim bol
lekar (Cize neherec).

Namiesto Anicky bola Tereza a zahrala si ju operna spe-
vacka Lucia Poppova.

Janosikovu matku si zahrala divadelna rezisérka Magda
Lokvencova - prva a vtedy uz byvald manzelka Gustava
Husdka.

Naklady na vyrobu filmu boli 4,2 miliéna K¢s za prvy diel,
4,5 miliéna K¢s za druhy diel. Tym sa stal najnakladnej-
Sou produkciou v dovtedajsej historii slovenského filmu.
Za rolu Janosika dostal Kuchta 38-tisic kortuin, ¢o bol na
tie casy slusny peniaz.
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Z Kuchtu urobil tento film najznamej-

sieho slovenského chirurga a stal sa idolom mi-

liénov zien. Co sa tyka jeho hereckého umenia,

treba priznat, Ze nebol Ziaden vynimoc¢ny talent,

jeho herecky prejav bol dost biedny, ale na druhej stra-
ne bol huzevnaty, prirodzeny, uvolneny a bez trémy.

MILOVNIK ZIEN A ALKOHOLU

Urasteny Tisov¢an pritahoval Zeny ako magnet cely Zivot,
uloha Janosika jeho charizmu este podciarkla. Uz pocas na-
kricania sa prevalilo, Ze ma sedemro¢ného nemanzelské-
ho syna Dusana, o ktorom nevedel. ,Neviem, kto bola jeho

by ¥ =
--' 48 it R R

HISTORIA

Anicku, ako by ¢lovek v Janosikovi ¢a-
kal, ale Terezku. Stvédrnila ju mlada Lucia
Poppovd, neskor znama operna spevacka. Vza-
jomna naklonnost medzi nimi bola taka silnd, Ze
FrantiSek Kuchta sa ete pocas nakricania rozviedol.
Lucia bola v tom ¢ase zasnubena s inym a po premiére
filmu odisla do Rakuska, kde sa z nej postupne stala sve-
toznama umelkyna. Kuchta vraj planoval ist za nou, ale
k tomu uz - ktovie preco - nikdy neprislo...

Franti$ek sa neskor druhykrat ozenil s uz spomina-
nou Lydiou a pracoval nadalej ako chirurg v ilavskej vdz-
nici. V roku 1980 si este zahral vo filme Hodiny. V tom

Vo filme si zahrali aj viaceri znami herci, na snimke sU aj komparzisti.

g Y,

RN v L L [

matka, zrejme nejakd diev¢ina
zo $tudentskych ¢ias,“ spominala
pani Lydia. Chlapcek bol chorlavy
a jeho matka tak chcela od Kuch-
tu, aby bud platil vyzivné, alebo
sa o chlapca staral. Zo zaciatku
chlapca vychovavali Kuchtovi ro-
dicia, neskor vsak skoncil v usta-
ve, kde ako 20-ro¢ny zomrel.

Mimochodom, ani jeho druhy

vodou.

¢ase to vSak uz s nim islo dolu

Zl¢é jazyky hovoria, Ze vo
vaznici sa naucil pit. Oblubeny
a spolocensky Kuchta popijal
s bacharmi, s kazdym si tykal,
s kazdym bol kamarat a s kaz-
dym minal peniaze... Alkohol
mu vsak zacal postupne nielen

nicit zdravie, ale aj sposobovat

problémy v praci. V marci 1981
ho nasli mftveho v jeho ma-
lom jednoizbovom byte

v Banovciach nad Bebravou.

potomok, dcéra Katka, ktorti mal
so svojou manzelkou Lydiou,
sa nedozil vela. Katka trpela
skler6zou multiplex a zomrela

ako 42-ro¢nd. Mal iba 49 rokov.
FILMOVA Pripravila:
LOVESTORY Mgr. Nancy Zdvodskd

Pocas nakricania Janosi-
ka sa urasteny chirurg
zahladel do svojej
filmovej partnerky,
ktora hrala jeho

mild - nie

Zdroj: RTVS, cas.sk,
janosik-terchova info

Frantisek Kuchta so synom. &
: ; -
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ANALYZA SLK

KOCURKOVO

Zbytocnému chaosu okolo pomenovania zdravotnych
sestier konecne odzvonilo. Dufajme, ze navzdy.

daje o pocte chybajtcich zdravotnych sestier na Slo-
vensku sa rozchadzaju, ale jedno je isté — chybaju tisice
sestier. Slovenskd komora sestier a pérodnych asisten-
tiek (dalej len komora sestier) bije na poplach uz dlhé
roky, ale v tomto pripade je ,,spolupdchatelom, ktory
sa spolupodielal na vyvolani sac¢asného stavu, ale vycho-
disko z neho nevie ndjst, resp. ponuka falo$né rieSenia.

DEDICSTVO MINULOSTI?

Zacalo to kedysi zac¢iatkom 21. storocia nekritickym pre-
beranim cudzich modelov, ktoré sa nedali aplikovat na
odli$né pomery nasho skolstva a zdravotnictva. Nechali
sme si narusit kvalitny, rokmi overeny systém vychovy
stredného zdravotnickeho personalu utlmovanim odbo-
rov na strednych zdravotnickych $kolach, umelym vytva-
ranim fakalt oSetrovatelstva na zaklade zlého prekladu
terminu high school ako vysoka skola - spravny preklad
je stredna odborna $kola. Za ucinnej asistencie vtedajsie-
ho MZ SR, ktoré v zaujme presadenia ,,reformy zdravot-
nictva“ vytvorilo atmosféru nekritizovatelnosti a jediné-
ho spravneho ndzoru (nie¢o mi to pripomina), sa zacal
proces ,transformdcie“ zdravotnickeho $kolstva, ktorého
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vysledkom je dnes$ny neuteseny stav nedostatku zdravot-
nych sestier na Slovensku.

Zdravotné sestry sa postupne stali nedostatkovymi
na trhu pracovnych sil. Vedenia MZ SR viac ako desatro-
¢ie problém neriesili. Az pocas predchadzajuicej vlady sa
MZ SR po vyraznom tlaku od poskytovatelov odhodlalo
k pragmatickému kroku - k navratu k zdravému rozumu
- a uznalo miesto odboru zdravotnicky asistent odbor
prakticka sestra. Na tento krok, zial, reagovala komora
sestier protestami, nasledovala staznost v Bruseli, odkial
sme sa dozvedeli o moznosti udelenia pokuty zo strany
EK. Hlavnym argumentom bolo pozadovanie 4200 hodin
$tudia zdravotnej sestry, ktoré je prisposobené zapad-
nému systému zédkladného a stredného $kolstva. Uplne
sa pritom ignoroval rozdiel v nemeckom a nasom (ale aj
¢eskom) systéme $kolstva s inou dizkou povinnej $kolskej
dochadzky, ako aj fakt, Ze my sme mali na rozdiel od za-
padnych krajin dlhu a osved¢ent tradiciu ukoncovania
$tudia zdravotnych sestier maturitou. Takyto systém si,
samozrejme, vyzaduje aj vyucbu veobecnych predmetov,
ktoré sa do hodin vyucby podla zdpadného systému ne-
zapocitavaju.



SESTRA A ASISTENT V JEDNOM

Po volbach a zmene vlady parlament opét zrusil odbor prak-
ticka sestra a vratil sa k terminu zdravotnicky asistent, ¢im
ohrozil slubne sa obnovujtici odbor $tidia na SZS, o ktory sa
po rokoch opét zvysoval zaujem. Po necelom roku sa vsak sta-
lo nie¢o nepredstavitelné - Iady sa pohli - v situdcii priamo
ohrozujucej existenciu zdravotnictva na Slovensku si uz aj po-
litici uvedomili, Ze v zdravotnictve potrebujeme sestricky pri
16zku pacienta a nie ,manazérky kontrolujice o$etrovatelsky
proces® a legislativnou zmenou zriadili odbor zdravotnicky
asistent — praktickd sestra (na ndvrat k samotnej praktickej
sestre nenasli politickd odvahu). Pripomina to sice Kocurko-
vo, ale vysledok je priaznivy. MZ SR je s tymto krokom uzro-
zumené, od zaciatku ho podporovalo.

Co viak robit v tejto situdcii s fakultami ogetrovatel-
stva? O §tudium na nich je minimalny zdujem, vac¢sinou na
nich $tuduji zdravotnicki asistenti-praktické sestry popri
zamestnani, a teda za poplatok. Z nich mnohé po ziskani
svysokoskolského S$tudia oSetrovatelstva® odchddzaju zo
systému zdravotnictva a stretnete ich ako pracovnikov far-
makologickych firiem, ako tradnikov MZ SR, UDZS, pri-
padne na zdravotnickych odboroch VUC. Nevyhnutnym
krokom bude redukcia ich poétu vzhladom na ulohy, ktoré
by mali plnit - vychovavat ucitelky na SZS, pripadne zdra-
votné sestry na vyssie pozicie (vrchné, hlavné sestry), ¢ast
aj na uradnicke pozicie. Pre potreby SR by odhadom mala
postacovat 1 az 2 fakulty oSetrovatelstva. Bude to dost velky
problém, lebo teplé miestecka sa tazko opustaju, nehladiac
na to, ze niektoré podobné vysoké skoly (hlavne stikromné)
su celkom slusnym zarobkovym podnikom, ale o tom moz-
no niekedy nabuduce.

POSILNIT STREDNE SKOLSTVO

Vychodisko jednoznac¢ne poskytuje navrat k vyucbe zdra-
votnych sestier tam, kde je ich miesto - na SZS. Je potrebné
rozsirovat ich, pripadne aj (znovu) zakladat nové. V tomto
procese urcite mozu pomdoct aj lekari pdsobiaci v sidlach
SZS - ako pedagégovia, ktori formuju svoj budtci personél
- najblizéich spolupracovnikov. Kedze SZS si v kompeten-
cii VUC, mal by ich rozvoj byt automaticky vo volebnych
programoch vietkych kandidatov na predsedu VUC. Ses-
tram vSak bude treba pomdct aj v suvislosti s neprimera-
nym administrativnym zatazenim v praci. Prijatim systému
»procesného riadenia“ sa zvysila ich administrativna zataz,
¢im sa znizil redlny cas, pocas ktorého sa moze sestra veno-
vat starostlivosti o pacienta. Uprimne ich vzdy lutujem, ked
musia vypisovat sesterské preptstacie spravy, ktoré ich zata-
Zuju a uprimne povedané, je iluzdrne si mysliet, ze ich niekto
¢ita. Takisto dlhoro¢né boje o rozsirenie kompetencii sestier
su kontraproduktivne. Prakticky zivot a dlhoro¢ny vyvoj
nam ukazal, ze sucasné kompetencie sestier su dostacujtce
(s malymi vynimkami) a sestry pracujtce redlne v zdravot-
nictve po vyssich kompetenciach netuzia, tak ako nettzia po
vysokoskolskom §$tudiu.

Aj v pripade zdravotnych sestier sa, Zial, ukdzala nasa ma-
lost a provin¢nost, ktord nam casto zabranuje dokazat aj na
eurdpskej urovni presadit sa a bojovat za nieco, ¢o je dobré,
mozno pre niektorych unikdtne, overené v praxi, dovolim si
tvrdit aj hodné nasledovania, namiesto nekritického prebe-
rania nevhodnych modelov a skusenosti, aj ked su diktované
Bruselom.

Pripravil: MUDr. Jaroslav Simo

INZERCIA

PRI TAZKOSTIACH
S TRAVENIM

ORENZYM®

Pri poruchdch trdvenia skrobovin,
strukovin, ovocia a zeleniny.

Skrdtend informdcia o pripravku ORENZYM® obalené tablety:

ZloZenie: takadiastasum. 1 tableta obsahuje 200 m.j. (36,60 mg) takadiastdzy. | Indikdcie:
terapia dyspeptického syndrému, bud samostatného (funkcnd dyspepsia), alebo ako prejavu
inych ochoreni (hepatopatia, cholecystopatia, choroby pankreasu), predovsetkym  pri
poruchdch trdvenia Skrobovin, strukovin, ovocia a zefeniny, dalej na obmedzenie meteorizmu pri
priprave chorych v rintgenoldgi, pred chirurgickym vykonom a v pooperacnom case. ! Ddvkova-
nie a spdsob poddvania: dospeli uZivajii 1-3 obalené tablety trikrdt denne, deti od 3 rokov
uzivajii 1 obalend tabletu trikidt denne. Obalené tablety sa uzivajii po jedle, prehltaji sa celé
(nerozhryzené, nerozdrvené) a zapijaju sa dostatocnym mnoZstvom tekutiny, napr. pohdrom
vody. | Kontraindikdcie: precitiivenost na takadiastdzu alebo na ktordkolvek z pomocnyich ldtok.
Orenzym nie je urceny na liecbu deti do 3 rokov. | Upozornenia: Orenzym obsahuje tartrazin
(E 102), ktoré mdZe spdsobit alergické reakcie vrdtane astmy. Alergia sa vyskytuje Castejsie u fudf
s alergiou na kysefinu acetylsalicylovdl. Tento Jiek obsahuje monohydrdt laktdzy. Pacienti so
zriedkavymi dedicnymi problémami galaktdzovej intolerancie, lapdnskeho deficitu laktdzy

ORENZYM® JE DIGESTIVUM. KaZdd obalend tableta

obsahuje 200 myj. (36,6 mg) lieciva takadiastdza. alebo glukdzogalaktdzovej malabsorpcie nesmui uzZivat tento fiek. | Interakcie: nie st zndme.

ORENZYM® uzivaji dospeli

a detivo veku od 3 rokov

na liecbu portich trdvenia,
bud'samostatnych, alebo ako

prejavov inych ochoreni,

predovsetkym

pri poruchdch trdvenia

skrobovin, strukovin, € vovenus
ovocia a zeleniny.

Liek na vnitorné pouZitie.
Pred pouzitim si precitajte pisomnt
informdciu pre pouZivatela.

www.noventis.cz

Gravidita a laktdcia: v indikovanych pripadoch je uzivanie pripustné. | NeZiaduce ticinky:
Nie st zndme. Nemozno vylicit reakcie precitiivenosti na takadiastdzu. | Preddvkovanie:
priznaky preddvkovania takadiastdzou nie su zndme. Takadiastdza nemd Specifické antiddtum.
Terapia pripadného preddvkovania musi byt symptomatickd. | Uchovdvanie: uchovdvajte pri
teplote do 25 °Cv pdvodnom obale na ochranu pred svetlom a vihkostou. ! Druh obalu
a obsah balenia: fiekovka z hnedého skila so skrutkovacim uzdverom alebo PVC/PVdC/Al
blister, papierovd skatulka, pisomnd informdcia pre pouZivatelov. 50 obalenych tabiet.

Driitel’ rozhodnutia o registrdcii: Noventis, s. 1. o, Filmovd 174, 761 79 Ziin, Ceskd
republika

Registracné cislo: 49/0398/69-5

Ddtum prvej registrdcie/ prediZenia registrdcie: 30/12/1969/bez casového obmedzenia
Ddtum revizie textu: Jun 2012

Vyiday fieku nie je viazany na lekdrsky predpis. Tento liek nie je hradeny z prostriedkov verejného
Zdravotného poistenia. Skor ako pripravok predpiSete alebo odporucite, zozndmte sa,
prosim, s tpinym sthrnom charakteristickych viastnosti lieku.

Urcené pre osoby oprdvnené predpisovat a vyddvat lieky.
Referencie: SPC Orenzym
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V RAJI BOLO
AKO V RAJI

Podujatie LEKOM TOUR 2022
bolo plné zazitkov, krasnej
prirody, dobrého jedla
a nadherného pocasia.

to nebol, moze lutovat. Alebo si aspon pozriet foto-
grafie z druhého ro¢nika letného turistického podu-
jatia, ktoré organizuje Slovenska lekarska komora
- LEKOM TOUR 2022.

Tento ro¢nik po dvoch rokoch kovidovej absencie organi-
zovala ko$ickd RLK pod vedenim prezidentky MUDr. Valérie
Vasilovej a jej neodmyslitelnej pravej ruky Blanky Gerocovej
v nadhernom prostredi Slovenského raja. A treba uznat, ze to
zorganizovali perfektne. Dokonca aj pocasie vybavili.

PRE ZDATNYCH AJ MENEJ ZDATNYCH
Na podujati sa cez vikend 11. - 12. juna zucastnilo 65 ucast-
nikov, z toho 15 deti vo veku od 7 mesiacov do 15 rokov. Naj-
mensi drobec, ktory bol aj na ture, mal 2 roky. Sobotné rano
sa najprv véetci museli zapisat, dostali obcerstvenie na cestu,
deti aj ruksaciky s daréekmi od sponzorov (LEKAR, a. s.,
VUB, Figaro, Wiistenrot) a uz len hor sa na tdru.

HORSKA

ZACHRANNA 3 min
Luzlla
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Mensia tdra bola z Cingova na Tomagovsky vyhlad cez
luky Durkovec - chrdnené vtadie Gizemie - a odtial spit na
Cingov. S detmi to trvalo priblizne tri hodiny.

Ti zdatnejsi si vybrali velku turu Cingov — prielom Hornd-
du - Klastorska roklina - Klatorisko — Cingov. Pévodny ¢as
ttry sa z planovanych 5 hodin napokon predizil na 7,5 hod.,
nakolko bolo v$ade vela ludi a na rebrikoch sa muselo ¢akat.
Néro¢nejsiu trasu si vybral aj docent Lukan, ktory kolegom po
néavrate ukazal (eSteze mame tie mobily) prejdené kilometre
a kroky - spolu presli 25,2 km, v krokoch to bolo 34 990!

Pocas tejto tiry mali vSetci turisti k dispozicii aj vyklad
sprievodcu Ing. Mateja Pisarcika zo Spravy narodného parku
Slovensky raj so sidlom v Spisskej Novej Vsi, ktory im vysvet-
lil, ako sa zaklada chranené tizemie, pomenoval miesta, kto-
rymi presli, vodopady, ktoré videli, az po zveri, ktoré tu zija
a ktoré, nastastie, nestretli.

MEDAILY A PRASIATKO

Poobede ti, ktori e$te nemali dost, hrali futbal, vybijanu,
bedminton, niektori boli vo wellness alebo si zaplavali v hote-
lovom bazéne. Podvecer sa detskym tcastnikom rozdali dip-
lomy, a potom uz len $up na pecené prasiatko...

V nedelu sa va¢sina ucastnikov pobrala hned rano domoyv,
ale boli aj taki, ktori e$te s detmi absolvovali detsku feratu.

Jednoducho, vydareny vikend. Tak ¢o, pridate sa nabudu-
ce? Posepkava sa, ze LEKOM TOUR 2023 by sa mal uskuto¢-
nit v Zdiari.

Pripravila: Blanka Gerocovad




@
X
7]
T
o
>
\©
N
>
0
c
]
r4
g
>
o
Q
o
=
o
(U]
]
X
c
0
om

8’

i

MEDIKOM » 4-5/2022 49




= KRIZOVKA & SUDOKU

Vacsina (50 - 80 %) kyslika na o ,
L= POCTIVO LATINSKA v
Zeml pocha,dza Z morskych VESSLKA OBI)SYE,\:R/:/AA?OSRY (OPAK) OVANUL OBRAZ (NEM.) SPOJKA VIEROUKA OTESAVAT
CASTA
(tajnicka). Oteplovanim sa EDUARD
BEZCHARAK- (DOM.)
. v . v H TERNY
ho viac uvolnuje, ¢o ohrozuje cLovek ANEERR)
morskeé zivocCichy. Najvacsi
, , , . 1/9 URODY
ubytok kysliku v oceanoch je (HiST)
na rovniku, v Ciernom mori ™ .
a Casti Baltického mora. ALKOHOLOM SOV
SLUZBA (SKR)
(OCEAN ACOUS-| SLOVENSKY
JAZERO PLAKALA  |MUZSKE MENO| STAVEBNA POTREBA | IS DIVISION RIS
V KANADE (POET.) (13.2) HMOTA NA ZAMETANIE SEGNA
| BODNA ZBRAN R ORE
1.CAST
f TAINICKY
- 2150 RIM.
PLAMEN (BAS. Ri
(RS GISLICAMI @R
SENICA
JEST OBEC V OKR.
HOLAND. PEZINOK
RYBIE VAJICKO| ( )
YEARS IN
LEAGUE (SKR)) Loele
RIMSKE CiSLO
2.CAST i
TAINICKY NUKLEOVE
KYSELINY (SKR))
VERONIKA
KNISAL (DOM,)
ZAUJALA
SEDACIU OBCHYTKAT
POLOHU

Spravne znenie tajnicky
posielajte na media@lekom.sk
(do predmetu mailu uvedte
TAINICKA MEDIKOM 4-5), alebo
na adresu Slovenska lekarska
komora, Racianska 42/A,

821 03 Bratislava do 10. 8. 2022.

Ceny do krizovky venuje LEKAR, a. s.

Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 3/2022 znie:
Maldria, ZIta horucka, dengue a virus zdpadného Nilu prenasané
komarmi, spomalili kolonizéaciu Afriky z Eurépy. Cast Afriky bola
preto pomenovana HROB BIELEHO MUZA.

Vyzrebovali sme troch sutaziacich, posielame im ceny, ktoré venuje
LEKAR, a. s. Vyhercovia z &isla 3/2022: MUDr. Mdria P., Komarno;
MUDr. Jana V., Michalovce; MUDr. Iveta S., Puchov

TeSime sa na spravne riesSenie krizovky do 10. 8. 2022.
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GEMERKA

ZO SLOVENSKEHO KRASU

GEMERKA”™

20 SLOVENSKEHO KRASU

@; NEZIU

zvysuje mnozstvo magnézia v bunkach.

M
IUM



CESTOVNE POISTENIE
W DOBROM DOSLI

Spolahnite sa na nase cestovné poistenie a nechajte
dovolenkové mrzutosti plavat. Vyberte si jeden

z troch balikov poistenia a vyhodny variant ,Rodina"
aj pre nerodiny. Uzavrite ho pohodine online.

W DOBROM AJ V ZLOM



