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Pozor na podvodnikov,
budte opatrni!

Koncom septembra tohto roku boli obchodnym spo-
lo¢nostiam dorucované obalky s faktUramizanevyzia-
dané sluzby auditu na portali overenaspolocnost.sk
spolu vyzvou na uUhradu faktury a vyhrazkou, ze ak
faktura nebude uhradend, ,poskytovatel” sluzby poda
zalobu. Slovenska lekdrska komora okamzite vsetkym
lekdrom rozposlala e-mail upozornujdci na podvodné
konanie. V nasledujucich dnoch Slovenska lekarska
komora podala trestné ozndmenie pre podozrenie zo
spachania trestného ¢inu podvodu.

Pred dvoma tyzdnami bolo Slovenskej lekarskej
komore dorucené uznesenie vysSetrovatela, ktorym
odmietol predmetné trestné ozndamenie, nakolko
podla vysetrovatela nie je ddévod na zacatie trestné-
ho stihania. VySetrovatel svoj postup oddvodnil tym,
ze omyl v zmysle skutkovej podstaty trestného ¢inu
podvodu musi mat urcitu , kvalitu” (nestaci akakolvek
nepravda). Omyl musi byt spdsobilym na oklamanie
iného v konkrétnej situacii, resp. je potrebné posu-
dzovat, ¢i k oklamaniu poskodeného doslo len preto,
ze celkom zanedbal svoju vseobecnu prevencnu po-
vinnost, v zmysle ktorej kazdy si musi poc¢inat tak, aby
nedochadzalo ku skoddm na zdravi, majetku, prirode
a zivotnom prostredi, a zjavne konal bez dodrzania
obvykle] miery opatrnosti, pretoze za jej bezného
dodrzania by bolo vylu¢ené oklamanie poskodené-
ho. VySetrovatel dalej poukazal na to, ze pokial okla-
many ma moznost preskumat tvrdenia inych oséb,
a to prostriedkami bezne dostupnymi a v obdobnych
pripadoch bezne pouzivanymi, nie je mozné len uve-
denie nepravdy bez dalsieho povazovat za uvedenie
do omylu. Zjednodusene povedané - treba si davat
pozor, byt obozretny, lebo ak podvodnikovi zaplati-
te, policia vam nepomodze. Proti uzneseniu sme podali
staznost, budeme cakat na rozhodnutie dozorujuce-
ho prokuratora.

POZOR NA TELEFONATY

Uvedené je len jednym z prikladov, ako sa réozni ,,pod-
nikatelia“ snazia obohatit na Ukor inych. Pri mnozstve
listov, ktoré rozposlali, aj pri malom percente podve-
denych osb6b, v celkovom sucte ide o pomerne velku
sumu. Vela lekdrov ma tiez skusenost s telefonickym
ponukanim reklamy sukromnej praxe na interneto-
vych strankach. Napriek tomu, ze si v telefonickom
rozhovore inzerciu neobjednate, pride vam faktura.
Ak budete voci fakture namietat tym, Zze ste si nic¢
neobjednali a s inzerciou ste nesuhlasili, budu vam
tvrdit, Ze vas suhlas zaznamenali na zvukovy zaznam
a k tomu vam zaslu upomienku. Neplatte. Zo skuse-
nosti vieme, ze zalobu nepodaju. Budu vas nejaky cas
obtazovat listami s vyhrazkami vymahania faktury.

PODVODY NA INTERNETOVYCH BAZAROCH

Aktuadlne sa vela ludi stdva obetou podvodov na in-
ternetovych bazaroch. Postup je nasledovny. Predaj-
covi sa na bazare ozve potencidlny kupujuci. Kupujuci

predajcovi po dohode o klpe veci, v umysle predava-
jucemu ulahcit zaslanie veci, posle odkaz na stranku
kuriérskej sluzby. Po prekliku na odkaz sa predavajuci
dostane na falo$nu stranku, ktora na prvy pohlad vy-
zerd doveryhodne. Falosna stranka vyzaduje od pre-
davajuceho vyplnit Udaje vratane Udajov o platobnej
karte (toto musi byt varovny signal, na Ucely prijatia
penazi nie je dovod uvadzat ¢islo platobnej karty, je
potrebné cislo uctu). Po zadani ¢isla karty peniaze
z Uctu rychlo zmiznd.

ZAVEROM LEN PAR RAD

Ak platite faktury, skontrolujte si, ¢i platite za tovar
alebo sluzbu, ktoru ste si objednali. Ak vam niekto
ponuka, bez vasho vyziadania, telefonicky akykolvek
tovar alebo sluzbu, komunikaciu ukoncite. Pouzivaj-
te denné limity na platobnych kartdch a notifikacie
o pohyboch na Ucte. V pripade straty karty alebo po-
dozrenia na podvodné vylakanie ¢isla karty, okamzite
kontaktujte vasu banku. Budte obozretni.
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Zastupcovia Sekcie mladych lekarov
na stretnuti na pdde SLK 8. novembra

Mladi prehovorili

Chceme, aby sa SLK stala Alma mater pre
lekarov, ktori po Skole nastupia do praxe, hovori
novozvoleny predseda Sekcie mladych lekarov

v SLK MUDr. Marcel Hrebenar

#

MUDr. Marcel Hrebenar
predseda Sekcie
mladych lekarov v SLK
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o rokoch snazenia sa Sloven-

skej lekarskej komore podarilo

sfunkénit Sekciu mladych le-

karov. Na jesen tohto roku sme
oslovili v8etkych lekarov do 35 rokov
- ¢lenov SLK, aby si v ramci svojej
regionalnej komory/kraja zvolili svo-
jich zastupcov. Koncom septembra
sme tak mohli skompletizovat zo-
znam Osmich lekarov z jednotlivych
RLK, ktori budu v ramci SLK zastu-
povat, hajit a bojovat za zaujmy mla-
dych lekarov.

S predsedom Sekcie mladych leka-
rov SLK, MUDr. Marcelom Hrebe-
narom, atestovanym gynekolégom,
ktory pracuje v ambulancii aj v ne-
mocnici, sme sa porozpravali o tom,
aké vizie a plany maju mladi lekari
pod jeho vedenim.

Podme najprv na tplny zacia-
m tok. Preco ste sa rozhodli kan-
didovat do Struktur SLK?
Poviem vam pravdu, ked mi prisla poz-
vanka na zapisanie sa na kandida¢nu
listinu do Sekcie mladych lekdrov SLK,
tak som ju len tak vypisal, poslal a vobec
som nerdtal s tym, Ze by som mohol byt
zvoleny. A odrazu som sa dozvedel, ze
som zvoleny. Bol som milo prekvapeny.
TakZze moje rozhodnutie nebolo ciele-
né, ale kedze som uz zvoleny ako zastupca
za BB kraj, tak ma kolegovia z inych kra-
jov zvolili aj za predsedu Sekcie mladych
lekarov SLK. Spolo¢ne s kolegami chceme
budovat novt generaciu, ktort sa budeme
snazit posuvat vpred a pomahat mladym
lekarom napredovat v ich kariére, aby im
neboli hadzané polend pod nohy, ale aby
boli na svojich pracoviskach podporovani.

Foto: Nancy Zavodska



Zastupcovia mladych lekarov v SLK
za jednotlivé RLK

RLK Bratislava MUDr. Dominika Orendacova

RLK Trnava MUDr. lllia Baranov

RLK Nitra MUDr. Michaela Polakova

RLK Trenéin MUDrY. Jozef Ziak

RLK Banska Bystrica MUDr. Marcel Hrebenar

RLK Zilina MUDr. lvana Matejkova

RLK Kosice MUDr. Tibor Varga ml., PhD.,

LL.M., MBA, MSc.

RLK PreSov MUDr. Lukas Ulbricht

Aka je vasa predstava o fungovani Sekcie mladych
m lekdrov v ramci SLK?

Vsetci sme len Cerstvo zvoleni, takze najskor sa musime roz-
hliadnut, ¢o a ako v SLK prebieha, aké mame moznosti a po-
vinnosti. Verim, Ze spolo¢ne s kolegami sa nim podari spojit
hlavy dokopy, aby kazdy priniesol nejaké svoje myslienky, na-
pady a, samozrejme, aj poziadavky od mladych lekdrov a po-
darilo sa ndm ich spracovat a predostriet vedeniu SLK. Verim,
ze na$e slovo v SLK bude mat dostatoc¢ne velku vahu a bude
re$pektované. Dufam, Ze spolo¢nou konstruktivnou disku-
siou dospejeme k tomu najlepsiemu zaveru, aj ked nie vzdy sa
to mozno bude tplne vietkym pacit.

Skuste byt trochu konkrétnejsi. Aké su vase ciele,
m Vizie, ¢o by ste chceli zmenit?
V prvom rade je potrebné, aby mladi lekdri vnimali SLK
ako svoje utocisko a nie ako organizaciu, ktora vybera len
nejaké peniaze. Je dolezité, aby pochopili, Zze po skonceni
VS sa netreba iba zaregistrovat, lebo potrebujem kod lekar-
skej komory na kongresy alebo na zapisanie sa do atesta¢nej
pripravy, ale aby vnimali, Ze ked sa stanu ¢lenmi SLK, tak
tato organizacia je tu pre nich, chce im pomoct, aby mohli
napredovat, ze v SLK ndjdu vsetko, ¢o potrebuju pre svoj
osobny kariérny rast. Zmenit potrebujeme to, aby si lekari
uvedomili, Ze tak ako je pocas pregradudlneho $tudia ich
Alma mater vysoka $kola, tak je po skonceni VS ich Alma
mater SLK. A ¢o by sme chceli navrhnat? Za mna by som
povedal, aby sme uz poéas $tidia na VS edukovali studen-
tov, ¢o je SLK za organizaciu, ¢o pre nich do buduicnosti vie
pripravit a urobit, ako aj otvorit brany do ich nastavajucej
kariéry a povolania lekar.

Co najviac trapi mladych lekdrov?

m Z mojich skusenosti mozem povedat, ze mladi lekari su
brani velmi dlho ako dokumentaristi... Nevravim, Ze nemu-
sia vediet dobre pisat a robit dokumentdciu, to je dolezité, ale
néasledne musia byt zapojeni do riadnej praxe. Na zaciatku
mozno ako pozorovatelia pri vySetreniach, opera¢nych po-
stupoch a pod. Chdpem, ze star$i lekari uz maju toho vela-
krat po krk, su vyhoreni, ale je nesmierne dolezité, aby sa
napriek tomu snazili mladych u¢it a viest, predavat im svoje
skusenosti a podporovat ich v u¢eni sa novych veci, aby boli
o par rokov minimalne taki dobri ako ich starsi kolegovia,
alebo aj lepsi.

Nasledne mladi lekari, ktori uz pracuju nejaky ten rok,
majui malo ¢asu na sebavzdeldvanie, absolvovanie kongresov,

MUDr. Jan Cerven,
¢len Rady SLK,

povereny koordinaciou
Sekcie mladych lekarov
v ramci SLK:

Sekciu mladych lekarov

SLK, vzhladom k jej do-

terajsSej nefunkénosti (ne-

mala doteraz Zziadneho

staleho clena), bolo po-

trebné vytvorit od zak-

ladov. Dolezitost jej exis-

tencie spociva v zapojeni mladych ¢lenov SLK do
komorového zivota, ¢im sa do buduicnosti vytvara
potencial generac¢nej obmeny, potrebnej pre za-
chovanie kontinuity prace v SLK. Koncepcia sekcie
je velmi jednoducha - pri kazdej RLK je zvoleny je-
den zastupca a spomedzi 8 ¢lenov zvoleny predse-
da sekcie sa zucastnuje zasadnuti Rady SLK. V lete
tohto roku sme oslovili adresne cestou e-mailov
vSetkych ¢lenov SLK do 35 rokov, aby navrhli kan-
didatov do jednotlivych RLK. Nasledne prebehli
elektronicky volby v priebehu septembra a po ich
vyhodnoteni a osloveni jednotlivych zvolenych
Clenov doslo k prvému stretnutiu Sekcie mladych
lekarov s vedenim SLK. Na stretnuti 8. novembra,
ktoré bolo na péde SLK v Bratislave, prisli piati za-
stupcovia Sekcie mladych lekarov spolu so svojim
predsedom, MUDr. Hrebenarom.

Clenovia Sekcie mladych lekarov SLK sa budu
pravidelne zlcastnovat zasadnuti rad jednotlivych
RLK, spolo¢né stretnutia sekcie budi minimalne
dvakrat roéne. Verime, ze v buducnosti bude uz
sekcia zit vlasthym, produktivhym Zivotom, a to
nielen v ramci regiondlnych struktur, ale aj komo-
ry ako celku a prinesie novy pohlad aj napady na
rieSenia problémov mladych ludi v zdravotnictve.

kurzov a ked sa ich rozhodnu absolvovat, tak velakrat je to na
ukor vlastnej dovolenky. Len, aby sa to vedenie nedozvedelo...
Ved Zijeme v 21. storoci, treba podporovat mladych v rozkvete
a nie im v tom branit a povedat im, Ze my to tu robime takto
a inak sa to tu robit nebude, lebo je to tu tak zauzivané! Takze
nasou tlohou bude aj apelovat na starsich kolegov a vedenia
zdravotnickych zariadeni, aby dali moznost mladym rozvi-
jat sa a podporovat ich, aby sa posuvali vpred a boli lepsi, nie
vSak na tkor napriklad vlastnej dovolenky. Samozrejme, aby
to mohlo fungovat a lekdri sa mohli vzdelavat tak, ako maju,
tak ich musi byt dostatok na danom oddeleni a nie pracovat,
ako sa povie, ,,0 drzku.

Aké budu vase najblizsie kroky?

= Mame len dve cesty — bud pekne sediet a nechat sa und-
$at po prude, alebo sa postavit a za¢at makat a nie¢o budovat.
Verim, Ze spolu s mojimi kolegami si vyberieme tazsiu cestu,
¢ize budeme makat, aby po nas aj nieco ostalo a aby to nebo-
lo len o nejakej funkcii, ale o spolo¢nej spolupraci, tolerancii
a budovani.

Pripravila: Mgr. Nancy Zdvodskd
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= Staronovy prezident Slovenskej lekarnickej
komory Pharm.Dr. Ondrej Sukel (v strede).

i

Na cele ostava Sukel

Delegati Slovenskej lekarnickej komory (SLeK)
na volebnom sneme potvrdili vo funkcii
doterajsieho prezidenta.

PharmDr. Ondrej Sukel je na ¢ele Slovenskej lekarnickej komory
od roku 2014. Pocas dvoch funkénych obdobi sa zasluzil o pri-
pravu a presadenie viacerych legislativnych zmien, ako aj o roz-
voj mnohych osvetovych projektov zameranych napriklad na
kontrolu interakcii liekov a farmakoterapiu $pecifickych skupin
pacientov, predovsetkym deti, doj¢iacich Zien a starsich ludi.

Medzi hlavné priority prezidenta SLeK v nadchadzajicich
$tyroch rokoch patri zvy$ovanie kompetencii poskytovatelov
lekarenskej starostlivosti, ale aj posilnovanie kompetencii sta-
vovskych organizicii a rozvoj spoluprace v prospech zlepso-
vania zdravotnej starostlivosti.

»V legislativnom procese je aktualne novela zdkona o lie-
koch, ktora zavadza o¢kovanie v lekarnach, vdaka ¢omu buda
mat obyvatelia lahsi pristup k ockovaniu napriklad proti
chripke. Taktiez pracujeme na obnoveni jednej z najkrajsich
historickych pamiatok v Bratislave, vdaka ¢omu budd moct
nielen domaci, ale aj zahrani¢ni navstevnici vzhliadnut baro-
kovy mobilidr zo 17. storocia a navstivit jednu z najvzacnej-
$ich lekarni v Eurédpe,” uviedol O. Sukel.
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Traja prezidenti za jednym stolom - na sneme sa
zUcastnili (zlava) aj prezident Slovenskej komory
zubnych lekdarov MUDr. Igor Moravcik a prezident

Slovenskej lekarskej komory MUDr. Pavel Oravec. -

Volebného snemu sa 12. 11. v uvode zucastnili aj prezident
Slovenskej lekarskej komory MUDr. Pavel Oravec a prezident
Slovenskej komory zubnych lekarov MUDr. Igor Morav¢ik,
ktori ocenili vzdjomnu spolupracu a vyjadrili presvedcéenie
o dosiahnuti legislativnych zmien v prospech zdravotnictva
a postavenia komér v zdravotnictve pri spolo¢nom usili.

Zdroj: SLeK Foto: SLeK
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Financovanie, ktoré je

Y 4 y y 4 w
vyhodné a,zaroven

\ 4 o

nezatazuje
VUB uz 16 rokov hrdo podporuje R _
slovenskych lekarov. Atraktivne produkty
S$ité na mieru st samozrejmostou, i
prijemnym bonusom je komplexné

poradenstvo pri rieSeni nielen
firemnych, ale aj osobnych financii.

Foto: Peter Brichta VUB, Shutterstock

SPECIALNY PRODUKT:
ODKUP LEKARSKEJ PRAXE

@ pre ¢lenov SLK poskytujeme
Uver az do vysky 100 000 eur,

@ vlastné zdroja klienta min. 20 %

® bez minimalnej doby
podnikania (avsak predavajuci
musi mat minimélne 2-ro¢nu
histérius.r. 0.)

@ s vyhodnou urokovou sadzbou
a splatnostou tveru do
10 rokov

® s moznostou 2x v roku
realizovat mimoriadnu splatku
bez poplatku

® moznost financovania
ambulancie formou
kontokorentného tveru az
do vysky 20 000 eur

@ financovanie OLP je ur¢ené pre
lekérov, ktorych pravna forma
podnikania je s.r. 0., rovnako
aj pravna forma predavajucej
spoloc¢nosti je s.r.o.

VIHODYPRE
SUKROMNYCH LEKAROV

Predschvaleny PROFIUVER
kontokorentny a PROFIUVER
terminovany

Uvery védm pomézu napr. za-
riadit ambulanciu $pickovym
vybavenim a pristrojmi. VUB
vam ich poskytne bez poplatku
a bez minimalnej doby podni-
kania. Pri terminovanom uvere
vam poskytneme sumu az do
vysky 50 000 eur bez predloze-
nia financnych vykazov.

PROFIHYPO uver

Ak potrebujete financovat na-
kup nehnutelnosti alebo chce-
te predcasne splatit iny Uver
s rovnakym ucelom, idealnym

rieSenim je PROFIHYPO uver.
O uver do 250 000 eur so splat-
nostou do 20 rokov mozete Zia-
datbez predlozenia finan¢nych
vykazov. Ak potrebujete finan-
covat nakup nehnutelnosti
alebo chcete predcasne splatit
iny Uver s rovnakym ucelom,
idedlnym rieSenim je PROFI-
HYPO uver. O Gver do 250 000
eur so splatnostou do 20 rokov
mozete Ziadat bez predlozenia
finan¢nych vykazov.

VUB Biznis ucet
Pri poskytnuti PROFIUVERU
terminovaného alebo PROFI-
HYPO Gveru u nas ziskavate ve-
denie VUB Biznis Gétu (vietky
cenové pasma) na 12 mesia-
cov bez poplatku.

LizINGOVE
PRODUKTY

Predschvaleny lizingovy li-
mit az do vysky 100 000 eur
Peniaze ziskate rychlo, bez
predkladania finan¢nych vyka-
zov, bez akychkolvek poplatkov
¢i minimalnej doby podnikania,
s vyhodnymi podmienkami po-
istenia financovaného predme-
tu. Vyuzit ich mozete na finan-
covanie zdravotnickej techniky,
ale aj na kiipu osobného moto-
rového vozidla.

Na ¢co mozu

lekari vyuzivat
financovanie?

Ivona Bobkovicova,
Head of Small business
development VUB banky

V ponuke mame viacero produktov, vdaka ¢omu si vie kazdy
vybrat na zaklade toho, na ¢o chce financie pouzit. Napri-
klad bankovy bezutcelovy uver s kratkodobou splatnostou je
vhodny na nadkup spotrebného materidlu, nabytku do ordi-
nacie, nakup réznych predmetov v nizsej cene, ako su napr.
nastroje a pomocky, ktoré lekar bezne vyuziva pri svojom
vykone. Co sa tyka ,lizingového" financovania, v ostatnych
rokoch nastal vyrazny obrat v jeho vyuzivani. Lekari ho vyuzi-
vaju najma na financovanie zdravotnickej techniky, ale stale
maju moznost zaobstarat si touto cestou aj osobné motoro-

vé vozidlo.

Velku skupinu klientov tvoria aj zacinajuci lekari. Poskytu-
jeme im predschvélené tverové a lizingové limity aj bez mi-
nimalnej doby podnikania. Pri financovani na lizing im vieme
poskytnut prostriedky az do vysky 100 000 eur s minimalnym
podielom vlastnych financii vo vyske 10 %. Viacero moznosti
ponukame aj pri klasickych bankovych produktoch.

Minuly rok sme zaviedli produkt,Uver na odkup lekarskej
praxe” V principe si vie vdaka tomuto produktu lekar odkupit

prax kdekolvek v ramci SR.

Financny lizing a tver

Ak vykondvate lekarsku prax
viac ako rok, na vyuzitie pred-
schvaleného limitu nepotre-
bujete ziadne vlastné zdroje.
Lekdarom s praxou do 1 roka
stacia vlastné zdroje vo vyske
10 % z celkovej ceny predme-
tu.

Spatny lizing
Kupili ste si zdravotnicku tech-
niku, pristroj alebo nové zaria-
denie a vlastnite ho menej ako
1 rok? Vdaka spatnému lizingu
vam predmety prefinancujeme
a vy ziskate peniaze, ktoré mo-
Zete pouzit na iny ucel.

Viac info na www.vub.sk
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Oslovili sme predstavitelov viacerych
zdravotnickych organizacii, aby zo svojho
pohladu zhodnotili konciaci sa rok.

MUDR. IGOR PRAMUK

viceprezident Asocidcie nemocnic Slovenska

Na kazdy rok, a to aj na rok 2022, sa snazime pozerat vecne
a objektivne. Je to v§ak mimoriadne naro¢ny proces. Medi-
cina je skisenostna veda a ma aj nesmierne hlboku emdciu.
Pokusim sa. Rok 2022 priniesol vela pozitivneho, ale, zial, uz
$tandardne pre mnohé nezodpovedané otazky plati staré zna-
me - zIy pocit ostal. Po covidovych rokoch plnych obav a stra-
chu z neznameho, ktoré si vyziadali vela obeti a smutnych
pribehov medzi zndmymi, pribuznymi, ale aj nami, zdra-
votnikmi, sme sa znova nadychli. Pozitivnou spravou je, ze
vSetky nemocnice sa mozu zapojit do ¢erpania zdrojov Planu
obnovy a odolnosti. Tento plan mysli aj na dusevné zdravie,
ktoré je pod neustalym tlakom, a aj na dlhodobu lie¢bu. Iste,
pravidla prichadzaji neskoro, kritéria nie st uplne jasné, ale
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zadmer zlepS$ovat situdciu zdravotnickej infrastruktuary je ne-
spochybnitelny. To isté plati aj pre optimalnu siet nemocnic.
Zamer na prvy pohlad logicky s ciefom zabezpecit zlepsenie
dostupnosti a kvality zdravotnej starostlivosti. V skuto¢nos-
ti v8ak stile nemdme odpovede na to, ako bude vyzerat tato
zmena v praxi. Akd bude cesta pacienta, ako bude dostupna
zdravotnd starostlivost, kde to bude a v akom rozsahu. Samo-
zrejme, nemoze chybat ani uz typické zostavovanie rozpoctu
pre zdravotnictvo, ktorému chyba objem, predvidatelnost,
planovanie zdrojov a pod. Od hlasov, Ze na to nemame penia-
ze (ako to len ti Cesi robia, Ze st v rozpoéte pre zdravotnictvo
na obyvatela daleko pred nami?), po zatial marne hladanie
vzorca, ako kompenzovat energie pre sektor (nielen Nemci
v tom maju jasno uz od leta), slovenskej variacii na DRG (kto-
ru nespoznavaju uz ani jej autori z Nemecka, tvrdiac, Ze to
urcite nie je DRG, ktoré nam venovali) az po zufalstvo jed-
notlivych tcastnikov tohto procesu zo strany zdravotnickych
organizdcii a zdstupcov pacientov.

Zazivame zaroven velku krizu pre vypovede lekarov, aj ked
rozumieme viacerym bodom memoranda. Aj my niekolko
poslednych rokov zddraznujeme potrebu zvySenia pomeru
slovenskych $tudentov na lekdrskych fakultach. Aj Slovensko
ma nedostatok lekarov, nielen Norsko, Grécko a dalsie kra-
jiny, ktoré vzdelavaju $tudentov u nds. Rovnako hovorime
o stabilizacii a vytvoreni lepsich podmienok nielen platovych,
ale aj pre- a postgradudlneho vzdelavania, zlep$ovani infras-
truktary, pracovného prostredia. Pomohlo by in$pirovat sa aj
v tomto vyspelou Eurdpou, kde je tazko predstavitelné, ze by
existovalo mnozstvo uvidzkov aj mimo nemocnic a, naopak,
sukromni poskytovatelia pracuji, operuju a slizia aj v nemoc-
niciach a pacienta v ambulancidch vidia dlhsie ako velakrat
5-6 hodin denne. Slovenska cesta v zdravotnej starostlivosti
nikoho vokol neinspiruje, tak skiisme zmenit pohlad a u¢me



ANKETA

sa my, ¢o funguje najlepsie naokolo. V kazdom pripade, na-
priek vSetkym problémom popisanym vyssie, verim, Ze rok
2022 moze byt dobrym rokom, ktory odhaluje vsetky nase
slabiny a malichernosti a moze sa stat zdkladom pre logické
a rozumné systémové zmeny do budicnosti. Za¢nime si aj my
viac vazit zdravie a budeme vnimat jeho skuto¢na hodnotu.
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MUDR. JAROSLAVA OROSOVA

prezidentka Zvdzu ambulantnych poskytovatelov

Rok 2022 bol v ZAP-e, rovnako ako asi aj v ostatnych orga-
nizdaciach, ktoré sa snazia zlepsit prostredie v zdravotnictve,
mimoriadne naro¢ny. Skrateny rozpocet, energetickd kriza,
obrovska infldcia, ale aj nasledky vojny na Ukrajine ovplyv-
nili cely sektor zdravotnictva, ambulancie nevynimajuc.
S istotou mdzeme povedat, ze to bol pre nas rok boja. Boja
za kazdé euro, za lepsie podmienky, no najma za stabilizaciu
ambulantného sektora na Slovensku. Inak tomu nebude ani
v budiicom roku, s tym vSak poc¢itame a sme na to pripraveni.

ZAP pri hijeni zaujmov svojich ¢lenov neustéle rozsiruje
svoje aktivity a nevyhyba sa ani ¢asto medializovanym vaznym
témam. Zastupcovia Zvdzu ambulantnych poskytovatelov ne-
stoja ticho v kute a necakaji, kym potrebnti zmenu navrhne,
¢i pripravi niekto iny. Starostlivost a podpora nasich ¢lenov je
praca na plny Gvédzok a my k nej pristupujeme zodpovedne.

Najnaro¢nej$im obdobim tohto roka boli jeho uvodné
mesiace. Vyjednavania novych cenovych podmienok, najma
s VSZP, boli dlhym a stresujucim obdobim ako pre vyjednd-
vaci tim ZAP, tak pre samotnych poskytovatelov ZS - ¢lenov
ZAP a, samozrejme, aj pre ich pacientov. O to viac sme vdac-
ni, Ze do nas vlozili obrovsku déveru a denne ndm prejavovali
svoju podporu, a to naprie¢ vSetkymi odbornostami.

Zaciatok novej spoluprace

Vyrazne skrateny rozpocet, ktory sa negativne podpisal na
burlivom obdobi vyjednavania novych cenovych podmienok
a vyvolal obrovskd a opravnent nevélu, mal vsak paradoxne
za nasledok aj velku vinu jednoty a solidarity naprie¢ celym
sektorom zdravotnictva. Do tzadia kone¢ne ustupili nepod-
statné spory, vzajomné sympatie ¢i antipatie a zacala sa sku-
to¢na spolupraca celého sektora. A to pri vSetkych negativ-
nych javoch povazujeme za obrovské pozitivum. Stale je vSak
na ¢om pracovat.

Okrem toho nds caka e$te mimoriadne ndrocny zaver
roka, ktory sa opdtovne bude niest v znameni rokovani a boja
o navy$enie rozpoctu. Prave v tomto ¢ase opédtovne otvara-
me rokovania na vSetkych urovniach, ¢i uz ide o rokovania
so zdravotnymi poistoviiami ohladom tpravy cenovych pod-

mienok na nasledujuci rok, alebo tie, ktoré maju priniest
rieSenie tolko sklonovanej energetickej krizy ¢i dofinancova-
nie rozpoctu o chybajuce prostriedky pre ambulantny sektor.
Verime, ze nade snazenie a aktivity podniknuté v tomto roku
prinest tolko o¢akavané vysledky v tom buducom.

I ked'sa pracovny tim ZAP v obdobi nadchadzajucich sviat-
kov miesto ich priprav venuje svojim povinnostiam naplno,
zela vSetkym lekdrom, sestram a zdravotnikom, bez ohladu
na ich ¢lenstvo, ¢i pracovné zaradenie, STASTNE A VESELE
VIANOCE A V NOVOM ROKU VELA OSOBNYCH I PRA-
COVNYCH USPECHOV!

> SLOVENSKA KOMORA
ZUBNYCH LEKAROV

MUDR. IGOR MORAVCIK

prezident Slovenskej komory zubnych lekdarov

Jednym z najvéacsich problémov zdravotnictva je akutny ne-
dostatok finanénych zdrojov. Zial, ani v roku 2022 nedoslo
k zvy$eniu platby za poistencov §tatu, ktoré by mohlo priniest
do sektoru az 650 miliénov eur tak, ako je to vo vyspelych
spolo¢nostiach.

Navrhovany rozpocet pre zdravotnictvo na roky 2023 —
2025, nedostatok lekarov, sestier, zdravotnickeho persondlu:
svetielko na konci zdravotnickeho tunela na Slovensku zhaslo.

Pri pohlade na predlozeny rozpocet pre zdravotnictvo mi
napadd skor asocidcia s experimentovanim, zial, bez dobrého
vysledku. Uz mnoho rokov experimentuju politici s priebez-
nym dofinancovanim zdravotnictva v priebehu roka. Tento
rok je zase navrhnuty rozpocet ,ohlodany na kost“ na trovni
rozpoctu na rok 2022 pred dofinancovanim, pricom uz dnes
je jasné, Ze je aj pre tento rok nepostacujici napriek dofinan-
covaniu. A potom st samé ,ak“. Ak bude schvaleny rozpocet,
mdze sa uvolnit rezerva pre zdravotnictvo. Ak sa nevycerpaja
prostriedky z kovidovej rezervy, mézu sa pouzit.

Dnes uz je vSak jasné, Ze aj ked bude rezerva uvol-
nend, nebude to postaé¢ovat na zvysené naklady vam-
bulantnej sfére.

Pritom nas ¢akaju priame ekonomické dopady spojené so
zvy$ovanim platov lekarov a sestier, zvySovanie cien energii,
ndjmu, materidlovych vstupov, rekordnd inflacia. Co by som
olakdval od rozpoctu pre zdravotnictvo? Predvidatelnost,
stabilitu a vyvdZenost. Predvidatelnost nemdze byt v hori-
zonte dni, tyzdnov alebo mesiacov. Ak chceme nadalej na
nasich ambulanciach poskytovat kvalitnd zdravotnd starost-
livost, musime vediet planovat kratkodobé, ako aj dlhodobé
investicie do nasich praxi na kontinudlne zabezpecenie takej-
to zdravotnej starostlivosti. A to bez uvedenych atributov nie
je mozné. Mam pocit, Ze zdravotnictvo, ako priorita uvedena
v programovom vyhlaseni vlady, zostalo iba na papieri.
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A ambulantny sektor ako priorita nie je asi ani na tom
papieri. Verim, ze k uvolneniu slubovanych finanénych pro-
striedkov pride, aj ked to nepovazujem za systémové riesenie,
a aj my sa budeme moct aspon trochu nadychnut. A do bu-
duacnosti? Staci si zobrat priklad, ak nie z Nemecka, tak aspon
z Ceskej republiky, kde $tit vynakladd na poistencov $tatu
takmer dvojndsobok toho, ¢o u nas.

S<(SaPA

By = > Yo J

MGR. IVETA LAZOROVA

prezidentka Slovenskej komory sestier
a poérodnych asistentiek

Rok 2022 bol z hladiska prace SKSaPA naplneny mnohymi
aktivitami a udalostami, ktoré sa mohli zrealizovat aj vdaka
stabilizacii situacie s pandémiou. Boli to najmé vzdelavacie
aktivity a rokovania, stretnutia, ktoré nenahradia online kon-
takty. Mnohé hodiny a dni nasej prace v roku 2022 sme veno-
vali priprave ndvrhov a rokovaniam o zvySeni miezd sestier
a porodnych asistentiek. Napriek tomu, Ze riesenie miezd by
nemalo byt agendou stavovskej organizacie, nasi ¢lenovia od
nas oc¢akavaja, ze ich budeme zastupovat v tychto otdzkach,
pretoze zrejme necitia doveru k odborovym organizacidm,
resp. k ich predakom. Rokovali sme nielen na urovni minis-
terstva, ale aj v zdravotnickom vybore NR SR, s predsedom
vlady a ministrom financii. Bohuzial, nepodarilo sa ndm za-
tial dosiahnut, na rozdiel od lekdrov, lepsie odmenovanie pre
sestry a PA, nez navrhla vlada a schvalil parlament, ale verime,
ze tasom dojde aj tu k zmenam, pretoze sestry a PA spokojné
nie su, persondlna kriza v zdravotnictve sa dohodou premiéra
s lekarmi vo vypovediach podla nasho ndzoru nevyriesila.

SKSaPA zastupuje aj sestry, ktoré pracuju v zariadeniach
socialnych sluzieb ¢i v ambulantnych zariadeniach vratane
ADOS a tu nemame zatial ziadne istoty na zlepSenie odme-
novania, takze nas ¢aka velka dloha, aby sme sa snazili za-
bezpecit lepsie podmienky aj pre sestry v tychto segmentoch
zdravotnej starostlivosti. V opa¢nom pripade sa ndm tieto
sestry budu presuvat do nemocnic a nastane problém, ktory
primadrna ¢i socialna sféra nemusi zvladnut.

Aby to nebolo iba o platoch, sme velmi poteseni, Ze doslo aj
k zmendm niektorych zakonov a legislativnych noriem, ktoré
nam nielen umoznia vyuzit nase vzdelanie a kompetencie, ale
aj pomozu systému, ide napriklad o predpisovanie zdravot-
nickych pomécok, vystavovanie receptov, navstevy poérod-
nych asistentiek v domdcnosti zien v tehotenstve ¢i po porode.
Pracovali sme spolu s MZ SR, ako aj so SLK a inymi aktérmi
na projekte zmeny v starostlivosti v primarnej sfére, ktory ak
bude realizovany, napomdze dostupnosti a prispeje k efektivi-
te celého systému.
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Stoja pred nami aj dal$ie ulohy, mnohé mame spolo¢né, na-
priklad ndvrh na zmenu postavenia a existencie stavovskych or-
ganizacii, ku ktorému uz prebehli rokovania na Grovni MZ SR
a zacastnili sa ich predstavitelia vSetkych komor v zdravotnic-
tve. Verim, Ze tato zmena prejde uspesne aj legislativnym proce-
som a komory budti méct kompetentne dohliadat na vykon po-
volani v jednotlivych profesiach s va¢Sou vahou a autonémiou.

Na zaver by som si dovolila podakovat SLK za spolupracu
v roku 2022, ktoru si velmi vazim, verim, Ze bude pokracovat
vo vzajomnej Ucte, dovere a re$pekte a popriala vaim a vasim
¢lenom nielen krasne viano¢né sviatky, ale aj $tastny a uspes-
ny rok 2023.

MUDR. MARIAN SOTH

prezident Asociacie sukromnych lekdarov

Ak rozmyslam a chcem zhodnotit cely rok, je to tazké. Z po-
hladu svojej ambulancie musim povedat, Ze relativne $tan-
dardne. Som rad, Ze sa k ndm pacienti zase vratili po dvoj-
ro¢nom strachu z nakazy. Poistovne ndm pomohli navysit
pocty pacientov v prevencii, to ma velmi tesi, kedZe sme na to
upozornovali. Horsie uz je, Ze zrazu ju chct véetci, ¢o je ¢aso-
vy problém pre vypadok on-line. Zaznamenavam horsiu ko-
munikdciu, takmer Ziadnu kolegialitu a prehlbujica sa skepsa
a beznddej nas, zial, sprevadza uz dlho a nezlepsuje sa to.

Cely rok sme zali vysledky pozmenujiceho navrhu, ktory
nam mal zrejme pomoct, ale opak je pravdou. Skomplikoval
predpisovanie liekov a uvrhol nas o desatrocie spit, ked sme
mali problém predpisat liek na recept. O emotivnych vyjadre-
niach, kto ma predpisovat a kto ni¢ nerobi, rad$ej ani nebu-
dem hovorit.

Celkova neistota sa niesla celym rokom. Tak ako sme pred-
pokladali pri schvalovani rozpoctu na rok 2022, uz zaciatok
bol katastrofa, natahovanie o zmluvy nemd konca kraja. Po
tolkych rokoch je to stale to isté, ni¢ progresivne, jednoducho
iba prezitie dal$ieho roka.

Ani koniec roka ni¢ pozitivne nepriniesol, napriek snahe
o zleps$enie platov lekdrov v nemocniciach. My, ambulantni
lekari, mdme nélepku ,iba peniaze vas zaujimaju‘.

Je to pre mna velmi sklucujtce zistenie. A to v posledny me-
siac roka ani nevieme, aky rozpocet, a ¢i vobec, bude schvaleny .

Zelal by som si viziu spokojnej prace s perspektivou zmlu-
vy na niekolko rokov tak, aby som mohol svoju pracu rozvijat.
Predpokladdm, ze vSetci mame v hlavach plany, ¢o by sa dalo
zlepsit, aky novy pristroj by som chcel mat, chcel by som este
jednu sestricku na ambulanciu, mozno vymenit kresla v ca-
kérni, mozno nie¢o krajsie, lepsie, 4no, to by bolo super. Ze-
lam tieto splnené sny kazdému, zial, buduci rok to asi nebude,
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ale snivanie je peknd vec, udrzuje nas pozitivne naladenych
a v nadeji, Ze raz to pride a my budeme vazeni zdravotnici
v peknych priestoroch pomahat Tudom, badat a tesit sa z dob-
rych vysledkov nasej liecby tak, aby ¢o najcastejsie zaznelo:
»Dakujem vam, pan doktor!“

ING. MONGI MSOLLY

prezident Asocidcie statnych nemocnic

Otazka, ako zhodnotit rok 2022, je velmi komplexnd. Myslim,
ze jediné slovo, ktoré ho dostato¢ne vystihuje, je dynamicky.
Na zaciatku roka sme este zapasili s doznievajucimi znakmi
vrcholiacej pandémie a uz nas postihla nova situdcia v podobe
vojnovej katastrofy. Bezprostredna blizkost konfliktu nikomu
nepridala na pokoji, naopak, situdciu v spolo¢nosti este posu-
nula dalej. Otdzka je kam a aké budu dosledky.

Extrémne emoc¢né vypitie, ktoré vnimame v ostatnom ob-
dobi v celej spolo¢nosti a bolo obzvlast zretelné v segmente
zdravotnictva, si vybralo svoju dan v podobe vyeskalovania
vztahu lekdrov dstavnej zdravotnej starostlivosti a vlady. Ve-
rim, ze vSetci si uvedomujeme a stihlasime, Ze v sucasnosti
nastaveny platny systém financovania do systému nealokuje
postacujuici objem zdrojov na jeho prevadzku a dalsi rozvoj.

INZERCIA

STECHER

S C

CONSULTING

Pracovna ponuka: lekar - anestéziolég / Svajéiarsko
Druh uvizku: plny Gvizok
Typ pracovného pomeru: pracovna zmluva

Poziadavky na zamestnanca: lekér s atestaciou v odbore,
NJ troven C1
Platové podmienky: nastupny plat zavisi od praktickych
skusenosti (poradenstvo a poskytnutie zamestnania je bezplatné)
Nastup: ihned
Vyhody: 13. plat, prispevky na cestovné a ubytovanie

V pripade bliz$ich informécii a zaujmu o pracu nas kontaktujte:
Kontakt: info.sk@stecher-consulting.com, tel: 0918 836 256

Taktiez nastaveny systém vzdelavania dlhodobo nesti-

ha trendom tak v dynamike rozvoja, kvalite vyucby, ako aj
v samotnych kompetencidch u nds nepostacujuceho poctu
zdravotnickych kategorii napriec¢ celym sektorom. Zarover je
potrebné jednym dychom dodat, Ze ak sa vo svojich Zivotoch
stdle chceme pozerat zdpadnym smerom a budovat modernu
spolo¢nost, zalozenu na demokratickych hodnotach, mali by
sme si stdle udrzat v naSom spravani nadhlad a ak dovolite,
istt graciu v spravani. S tym je bezprostredne spojeny komu-
nika¢ny Standard aj emoc¢na zrelost. V tomto roku sa urcite
ukazalo, ze roly, s ktorymi stvisia konkrétne kompetencie, st
len dogmou a zavisi len od ambicii kazdého jednotlivca, ¢o
bude dalej. Verim tomu, ze zostdva spolo¢nym prianim vset-
kych aktérov pracovat v jednom funk¢nom systéme, v ktorom
sa podielame na starostlivosti o jeden z dvoch zakladnych pi-
lierov spolo¢nosti, a tym je zdravie nas vsetkych.

SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

PHARMDR. ONDREJ SUKEL

prezident Slovenskej lekarnickej komory

Zvykom pri hodnoteni uplynulého roka je trosku si postazo-
vat, nie¢o pochvalit a hlavne povedat, ze ten novy hadam bude
lepsi. Aby som ostal verny tejto zauzivanej metodike, tak:

Trosku sa postazujem

Ani v tomto roku sme nezaznamenali ¢o i len minimalny
naznak uvedomenia si potreby kvalitnej lekarenskej starost-
livosti a z tejto potreby vyplyvajuceho financovania. To, ze
dnes dostupnost liekov a zdravotnickych pomdcok uhradza-
nych z verejného zdravotného poistenia vo velkej miere finan-
cujeme my, poskytovatelia lekarenskej starostlivosti, z predaja
doplnkov vyzivy, povazujem za hazard s verejnym zdravim
a nepochopenie tlohy farmaceuta v procese farmakoterapie.

Nieco pochvalim

Ministerstvo zdravotnictva dostato¢ne transparentne a vec-
ne komunikuje svoje navrhy, pricom viac, nez je zvykom, do
procesu prijimania novych pravnych noriem zapaja odborna
verejnost. Podarilo sa dohodnut memorandum o spolupraci
s lekarskou komorou a komorou zubnych lekdrov. Za¢iname
proces obnovenia ikonickej lekdrne u Salvatora v Bratislave.
A hlavne, podarilo sa po covide uspe$ne obnovit nase vzdela-
vacie a osvetové podujatia.

Ten novy bude lepsi

Ak by to bolo iba v nasich rukdch, tak by isto bol. Preto si
prajem, aby pojem ,samosprava“ nebol pre §tat synonymom
nepriatelstva, ale spoluprace, efektivity a kvality.
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AJ ZUBARI SNEMOVALI

uvode jesenného snemu Slovenskej komory zubnych le-

kérov, ktory sa konal v diioch 25. a 26. novembra 2022,

prezident komory MUDr. Igor Morav¢ik privital takmer

sto delegatov snemu a zaroven aj hosti prvého dna - pre-
zidenta Slovenskej lekarskej komory MUDr. Pavla Oravca
a viceprezidenta Slovenskej lekarnickej komory PharmDr.
Norberta Chana. Vsetci traja sa zhodli a spolo¢ne vyzdvihli
vyznam a dolezitost podpisaného memoranda medzi tromi
zdravotnickymi komorami, ktorého cielom je postup v presa-
dzovani spolo¢nych zaujmov, aby vedeli, okrem inych aktivit,
kontrolovat odbornost a formovat zdravotnicke profesie ako
také.

»Vsetci dobre viete, Ze v okolitych krajinich profesijné
organizacie, ktoré zastupuju pracovnikov v zdravotnictve,
st koncentrované na to, aby vykonavali samospravnu ¢innost,
aby funkcie, ktoré maju spinat stavovské organizicie, nebo-
li na $tatnych uradnikoch, ale na zastupcoch samospravy slo-
bodnych zdravotnickych povolani,“ povedal prezident SLK
MUDir. Pavel Oravec.

Ako dalej dodal, spravnym fungovanim samospravy a so
zvysujtcou sa silou zdravotnickych organizacii klesd napitie
v systéme zdravotnej starostlivosti a, samozrejme, aj napétie
medzi pacientom a poskytovatelom zdravotnej starostlivos-

[ R ee
Na sneme vystupil aj
MUDr. Pavel Oravec,

prezident SLK. '_
FElEne. 2w
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Jednou z tloh stavovskych organizdcii je nastavit systém
komplexne, nielen v nemocniciach, ale aj v ambulanciach. ,,Je
dolezité, ze nase tri profesijné organizdcie lekdrov, zubnych
lekarov a lekarnikov nachadzajt spolo¢nu re¢, maja spolo¢né
zaujmy na zlep$ovanie fungovania zdravotnictva, uviedol vo
svojom prihovore viceprezident lekdrnikov PharmDr. Nor-
bert Chano.

Po prihovoroch pokracovali delegati schvalenym pracov-
nym programom.

ti.

Zdroj: SKZL

INZERCIA

FEBICHOL®

K liecbe trdviacich tazkosti pri dlhodobych ochoreniach
pecene a ZI¢ovych ciest.

Febichol je choleretikum. KaZdd kapsula obsahuje 100 mg lieciva fenipentol.
Febichol je indikovany na liecbu dyspeptickych tazkosti dospelym pri chronickych - -
chorobdch hepatobilidrneho traktu (funkénd cholecystopatia, chronickd -

cholecystitida, chronickd cholelitidza, chronické hepatopatie sprevadzané
bilidrnou dyspepsiou) a stavov po cholecystektémii alebo po hepatitide.

Skrdtend informdcia o pripravku FEBICHOL, 700 mg mdkké kapsuly

ZloZenie: 1 kapsula obsahuje 100 mgq fenipentolu. I Indikdcie: liecba dyspeptickych tazkosti
u dospelych, pri- chronickych chorobdch hepatobilidrmeho traktu (funkcnd cholecystopatia,
chronickd cholecystitida, chronickd chofelitidza, chronické hepatopatie sprevddzané bilidrmou
dyspepsiou) a stavov po cholecystektdmii alebo po hepatitide. I Ddvkovanie a spésob poddva-
nia: 2 kapsuly trikrdt denne. Niektori pacienti s menej zdvaznymi tazkostami, méZu liek Febichol
uZivat fen obcas, podia potreby (2 kapsuly). Kapsuly sa prehltajti vzdy tesne pred jedlom nerozhry-
Zené a nerozmocené Kapsuly sa prehltajil celé. nerozhryzené (obsah md velmi nepriiemnu horki
chutl) a zapijaji sa dostatocnym mnoZstvom tekutiny, napr. pohdrom vody. I Kontraindikdcie:
precitlivenost na fenipentol alebo na ktordkolek z pomocnych Idtok; bilidma kofika, obstrukcia
Hcovych diest, aktitne choroby Zicnika a Zlcovych diest, empyém Zlcnika, akiitna pankreatitida, ifeus
ainé akdtne stavy v brusnej dutine; vredy a tumory gastrointestindineho traktu; akitna hepatitida
iné tazké poruchy funkcie pecene. Kvdli nedostatocnym skisenostiam s poddvanim fenjpentolu
detom je kontraindikované pouZivat Febichol na liecbu detf do 15 rokov. I Upozornenia: obsah
kapstil md velmi neprifemni horkii chut. kapsuly sa preto musia prehltat celé a nerozhryzené I
Interakcie: nie su zndme. I Fertilita, gravidita a laktdcia: Nie st k dispozicii Udaje o dcinkoch
fenipentolu na fertilitu u fudi. Pouzivanie Febicholu je pocas gravidity a dojcenia kontraindi-
kované. I Ovplyvnenie schopnosti viest vozidld a obsluhovat stroje: Febicho/ nemd Ziadny
alebo md zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidid a obsluhovat stroje.

www.nhoventis.sk

Neziaduce tcinky: Febicho! sa vo vseobecnosti dobre zndsa. frekvencia neZiaducich tcinkov je
nezndma (z dostupnych tdajov). Poruchy gastrointestindlneho traktu: pyrdza, pocit ,pdlenia
v Zalidku’; pocit tlaku a pinosti v epigastriu, nauzea, flatulencia. Niektorf pacienti fiecenf fiekom
Febichol uddvajii priznaky tazko odiiSitelné od samotného lieceného stavu (pacit tlaku a pinosti
v epigastriu, nauzea, flatulencia). Poruchy koZe a podkozného tkaniva: afergické reakcie typu
Zihlavky, makufopapuldrneho alebo iného exantému afebo opuchu tvdre. I Preddvkovanie: Nie
st k dispozicii tdaje o preddvkovani Febicholom. Priznaky preddvkovania fenipentolom nie st
zndme. I Cas pouzitelnosti: 3 roky. I Uchovdvanie: pri teplote do 25° C v povodnom obale na
ochranu pred svetlom a vihkostou. I Druh obalu a obsah balenia: PVC/A! blister, papierovd
Skatulka. I Obsah balenia: 50 makkych kapsu I DrZitel rozhodnutia o registrdcii: Noventis,
s. 1.0, filmovd 174, 761 79 Zlin, Ceskd republika. I Registracné cislo: 43/0326/69-S. I Ddtum
prvej registrdcie/ prediZenia registrdcie: 1969 / 30. 12. 2004. I Ddtum revizie textu:
12/2075

Vydaj lieku nie je viazany na lekdrsky predpis. Tento liek nie je hradeny z prostriedkov verejného
Zdravotného poistenia. Skor ako pripravok predpiSete, zozndmte sa, prosim, s Upinym sdhrnom
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Urcené pre osoby aprdvnené predpisovat a vyddvat lieky.
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Dlhoro¢ného prezidenta Slovenského
Cerveného kriza Viliama Dobidsa nahradil
vyznamny detsky anestéziolog Jozef Képpl.

lhé roky sa meno Slovenského Cerveného kriza spéjalo

s lekarom Viliamom Dobiasom, ktory bol jeho preziden-

tom dve funkéné obdobia. Kedze pravidla SCK nedovolu-

ju tretiu kandidataru, bol na septembrovom VII. sneme

SCK zvoleny do &ela organizécie novy prezident - Jozef K&ppl.

»Viliama Dobiasa stale vnimame ako jedného z nas. Po-

zname ho my, pozna ho verejnost a jeho meno zostane uz na-

vzdy spojené s Cervenym krizom. Zvladli sme spolu naro¢né

obdobie a hlboko sa skldfiame nad silou fudskosti, ktoru pocas

uplynulych deviatich rokov pan prezident prinasal do Zivotov

nés vSetkych,” dodala pri dakovnej re¢i odchadzajucemu pre-

zidentovi Zuzana Rosiarova Kesegovd, generalna sekretarka
Slovenského Cerveného kriza.

Aj novy prezident je s Cervenym krizom uzko spity. Uz
20 rokov je konzultantom a lektorom pre vyucbu kardio-pul-
monalnej resuscitdcie a prvii pomoc Ustredného vyucbové-
ho centra Slovenského Cerveného kriza. Verejnost ho pozna
aj ako zastupcu prednostu Detskej kliniky anestézioldgie
a intenzivnej mediciny Narodného tstavu detskych chorob
v Bratislave na Kramdroch. ,,Novému prezidentovi gratulujem
a zelam vela uspechov a hrdosti na aktivity desiatok tisic ¢le-
nov a dobrovolnikov Slovenského Cerveného kriza, aby si uzil
radost zo spoluprace s mnozstvom mimoriadne obetavych
a zanietenych ludi, povedal pri odovzdavani $tafety Viliam
Dobis, odchadzajuci prezident SCK.

(zav)

Mgr. MUDr. Jozef Képpl, MPH,

anestéziolog a intenzivista

Promoval v roku 1995 na Jeseniovej Lekarskej
fakulte UK v Martine. Je Specialistom pediatric-
kej intenzivnej mediciny a odbornikom na riade-
nie vo verejnom zdravotnictve. Od roku 2008
posobi ako zastupca prednostu Detskej kliniky
anestézioldgie a intenzivnej mediciny NUDCH
v Bratislave na Kramaroch. Od roku 2013 je
predsedom Sekcie pediatrickej intenzivnej sta-
rostlivosti SPS.

Venuje sa aj pedagogickej ¢innosti ako od-
borny asistent na LF UK. Je autorom a spolu-
autorom 92 publikacii v odbornych ¢asopisoch,
zbornikoch, monografiach a vysokoskolskych
ucebniciach. Od roku 2002 je tiez konzultantom
a lektorom pre vyucbu kardio-pulmonalnej re-
suscitacie a prvi pomoc Ustredného vyucbové-
ho centra Slovenského Cerveného kriza v Bra-
tislave. Je zakladajucim ¢lenom a predsedom
Slovenskej resuscitacnej rady a jej zastupcom
v Eurépskej resuscitacnej rade (ERC).
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Ueastnici Valného zhromazdenia CPME.

h_

V PRAHE SME
STALE AKO DOMA

Informacie zo zasadnutia Staleho vyboru
Eurdpskych lekarov (CPME).

MUDr. L. Lysinova, MPH
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oncom oktobra sa v Prahe uskutoc-

nilo pravidelné zasadnutie CPME.

Konalo sa v kongresovom centre na

Vaclavskom namesti - tradicnom
mieste vyznamnych historickych udalos-
ti, demonstracii, osldv a masovych zhro-
mazdeni. Tu sa 28. oktdbra uskutocnili aj
oslavy Dna vzniku Ceskoslovenska, spo-
lo¢ného statu Cechov a Slovékov, ktory je
v Cesku najvyznamnej$im $tatnym sviat-
kom a u nds sa takmer neoslavuje.

O SPOLOCNEJ HISTORII

Slavnostné otvorenie bolo v novom Dome
lekarov Ceskej lekarskej komory, velko-
rysej a citlivo zrekonstruovanej budove
byvalej textilnej tovarne Triola. Hostitel,
prezident CLK MUDr. Milan Kubek, nés
oboznamil s histériou CLK, ktora je na-

$ou spolo¢nou histériou: komory lekarov
ako samosprdvne organizacie s povin-
nym clenstvom boli ustanovené v Ra-
kasko-Uhorsku v roku 1891, aby riesili
vSetky zalezitosti tykajuce sa spolo¢nych
zaujmov lekarskeho stavu, ako aj dostoj-
nosti a vaznosti lekarskeho povolania.

V roku 1894 bola zriadena lekarska
komora v Prahe, rozdelena na ¢esku a ne-
mecku sekciu, uz v roku 1893 bola zalo-
Zend lekarska komora pre Moravu a Sliez-
sko. Hned po vyhlaseni Ceskoslovenskej
republiky a vzniku samostatného §tatu
28. oktobra 1918 sa lekarske komory doza-
dovali nového zédkona o komorach. Zdkon
bol po dlhych debatach prijaty az v roku
1929 - lekarske komory boli zriadené, aby
obhajovali a podporovali zaujmy lekarov
a chrdnili Cest lekarskeho stavu. Bola zria-



dend komora pre Cechy, Moravu a Sliezsko a Slovensko s Pod-
karpatskou Rusou.

Mnichovské udalosti v roku 1939, okupacia Ceskosloven-
ska, vznik Protektoratu Cechy a Morava a Slovenského $titu
postihli i ¢innost komor. Volené organy komory boli nahra-
dené politickymi spravnymi komisiami, ¢o pokracovalo aj po
skonceni 2. svetovej vojny v roku 1945.

Vo februdri 1948 po prevzati moci komunistami boli ko-
mory zakdzané. Az po pade komunizmu v novembri 1989 sa
existencia komor opit obnovila. V roku 1991 vznikla v Ces-
ku Cesk4 lekarska komora a na Slovensku Slovenska lekarska
komora zo Zvizu slovenskych lekarov. Komory sa opit stali
samospravnymi organizaciami s povinnym clenstvom, ob-
hajuju prava a zaujmy lekdrov, ich odbornost a spolo¢enské
postavenie.

V Cesku je ¢lenstvo povinné, na Slovensku bolo povinné
&enstvo zrusené v roku 2004. Skoda. Clenstvo v komore by
malo byt vecou cti a prestize lekarov, pretoze len nezavisla
a ekonomicky silna komora dokédze efektivne presadzovat
profesijné zaujmy vsetkych lekarov.

ZDRAVOTNICKE DATA A SPOLOCNA
ZDRAVOTNA POLITIKA

Pracovna cast zasadnutia CPME zacala zdravicou premiéra
Ceskej republiky Petra Fialu, ktory sa podakoval lekdrom za
nasadenie pocas pandémie covidu, informoval o prioritdch
krajiny pocas jej predsednictva EU a tiez o Pléne obnovy pre
Eurdpu, ktory je v ¢eskom zdravotnictve zamerany na vzde-
lavanie, onkologicky program, skriningové programy a exce-
lentny zdravotnicky vyskum (vyclenenych je na to v prepocte
820 000 eur).

Valné zhromazdenie CPME prijalo novy $tatat, disku-
sie v pracovnych skupinach sa zamerali najmd na dokument
Eurdpsky priestor pre zdravotnicke déta, reviziu farmaceutic-
kej legislativy a problematiku klimy a jej vplyvu na zdravie.

Navrhu nariadenia EU o Eurépskom priestore pre zdravot-
né udaje (EHDS) venuje CPME mimoriadnu pozornost. Ide
o jednu z oblasti spoluprace krajin EU pri ochrane zdravia

v ramci Eurdpskej zdravotnej unie, ktora vznikla ako spo-
lo¢nd reakcia na pandémiu COVID-19. Ide o pravidla tvor-
by, ochrany a pouzivania elektronickych adajov tykajucich sa
zdravia. Cielom je zlepSenie zdravotnej starostlivosti lep$im
pristupom pacientov k ich zdravotnym tdajom, moznost ich
zdielania so svojim lekdrom a kontrola, efektivnejsia a jed-
noduchsia praca zdravotnickych pracovnikov a moznost vy-
uzitia dat pre vyskum, inovacie, tvorbu zdravotnych politik,
bezpecnost pacientov, Statistiky alebo na regula¢né ucely pri
maximalnej ochrane stikromia a ochrane dat.

Clenské §taty budu spolupracovat na arovni EU, je potrebna
dalsia digitalizdcia i na vnutros$tatnej irovni. Ocakava sa, Ze
EHDS usetri EU v priebehu desiatich rokov priblizne 11 mld.
eur, a to lep§im pristupom k zdravotnym tdajom a ich vy-
menou v oblasti zdravotnej starostlivosti a lepsim vyuzivanim
udajov tykajucich sa zdravia na vyskum, inovacie a tvorbu po-
litik. Komisia okrem toho poskytne dalsich viac ako 810 mil.
eur na podporu tohto projektu. (Viac informdcii na https://
health.ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-care/european
-health-data-space_en)

Priamo z Kyjeva sme si vypoculi informaciu Dr. Iriny Ma-
zur o nesmierne naro¢nej praci zdravotnikov na Ukrajine.
Podakovala sa za pomoc z Fondu na pomoc Ukrajine, ktory
zriadilo CPME v spolupraci s Eurdpskym férom medicin-
skych asociacii a Svetovou asocidciou lekarov. Na zabezpe-
¢enie zdravotnickeho materidlu pre Iudi vo vojnou zmietanej
krajine bolo z fondu poskytnutych viac ako 2 mil. eur, zbierka
stale pokracuje. SLK ako partnerska organizacia tuto iniciati-
vu podporuje.

Medzinarodné stretnutie eurépskych lekérov zvladla CLK
na vysokej drovni. Pre nas mal pobyt v Prahe osobitné ¢aro
- i ked nds rozdeluju hranice, mame s Ceskou lekérskou ko-
morou osobné vézby, spolo¢nd histériu, riesime podobné
problémy, blizkost jazyka a kultiry z nas stale robia dobrych
priatelov a v Prahe sme sa citili ako doma.

Pripravila: MUDr. Ludmila Lysinovd, MPH
predsednicka SV SLK pre zahranicie,
vediica delegdcie CPME
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m— GLOSY

UNIVERZALNY PRINCIP DNESNEY
INVESTIGATIVNE ZURNALISTIKY:
PRAVDA NIKDY NESMIE sm V CESTE
ZAIIMAVEMY, PRITAZLIVEMU, ALE
NAJLEPSIE SOKUIUCEMU PRIBEHU
$ BULVARNYM NADYCHOM.

Sprava z tlace: Velka Britania
ma viac americkych stihaciek
F-35 nez pilotov, ktori na

R V TOTALNEJ ENERGETICKE] KRizg
Ze je to zrelé na vypisanie PRAVDEPODOBNE NEBUDE SVIETIT

niekolkomiliénového grantu
pre mimoviadny sektor, ktory ANI SVETLO NA KONCI TUNELA..
zlozitou Studiou zaloZenou
na analyzach a modelovani
procesov urcite najde
vychodisko z tejto situacie.

NAPOLEON HILL

FRANCOIS DE LA ROCHEFOUCAULD
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Simo

autor: MUDY. Jaroslav

Neviem preco,
ale v ostatnom
obdobi sa mi zd3,
ze lekarsky stav
utrpel dalsiu ranu -
prednost
pred lekarmi
dostali vlekari.

HKeddyai sme boli vychovduani

£ tomu, Ze nam a&ouza)‘mym )
wlast. Dnes sme dospeli & tomus,
zevnadej ulaati pre nds vzorngeh

be zacina byt drahé vietko.

SLOVENSKE ZDRAVOTNICTVO PRESL0 VIACERYM
ETAPAMI VYVOJA. NAJPRY SME BE7 PROBLEMOVY
LIECILI CHORYCH LUDI DNES U7 cHoRycH LUDI
LIECIME S PROBLEMAMI BLi71 s CAS, ZE IcH U7
NEDOKAZEME LIECIT? Co NAS Ak v BUDUCNOSTI?
ASI BUDEME LIECIT LEN Z0RAVYCH cupi

V triedeni odpadu
sme dlhodobo patrili
medzi eurépsky
priemer. Dnes sa
stdvame 3pic¢kovi
v triedeni odpadu
na HORLAVY
a NEHORLAVY.
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Desatoro
povolania lekar

Zamyslenie sa nad platovymi pomermi nielen v zdravotnictve

o zverejneni dohody medzi LOZ a vlddou SR na mzdo-

vych poziadavkach sa popri suhlasnych stanoviskach

objavilo (tak, ako to je na Slovensku zvykom) aj vela re-

akcii, v ktorych sa odsudzuje nenasytnost, nedostatok
empatie s pacientmi, nedostatok miery (napisali sme len slus-
ne znejuce vyhrady, tych neuverejnitelnych je podstatne viac).
Vysledok je uz zverejneny, zakon sa bude tykat nemocni¢nych
lekdrov, ¢o musi nasledne vyvolat dal$iu reakciu na dorovna-
nie (zlep$enie) prijmov ambulantnych poskytovatelov, aby ne-
doslo k ruseniu ich praxi.

Je vyska prijmov lekdarov na Slovensku dévodom na
zavist, kritiku? Ako je to s ich primeranostou v porov-
nani s ostatnymi profesiami? Skisme si na tieto otaz-
ky odpovedat.

Lekari maju vac¢sinou uz dnes nadpriemerné platy oproti vi¢-
$ine profesii na Slovensku. Je pravda, Ze lekar zaraba viac ako
pracovnici v niektorych inych povolaniach. Nie st to v8ak
neprimerane vysoké, ¢i dokonca nadstandardné prijmy, ako
Casto poc¢uvame.

Ak sa niekomu nepozdava koeficient na uréenie mzdy leka-
ra v ustavnom zdravotnickom zariadeni na trovni 2,5-nasob-
ku priemernej mzdy zamestnanca v narodnom hospodarstve
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za predchadzajici rok — povodne LOZ pozadoval koeficient
2,8 - SLK podla dat zo zahranicia povazuje za optimalny do-
konca 3,0 -, tak treba upozornit na to, Ze starostovia zvoleni
v nedavnych volbach do miestnej samospravy maju koeficient
od 2,6 v mestdch od 5 do 10 000 obyvatelov az po koeficient
3,98 pri mestach nad 100 000 obyvatelov.

Vyska platu poslancov NR SR sa pocita ako trojnasobok
priemernej mzdy zamestnanca narodného hospodarstva za
predchadzajuci rok (koeficient 3,0). Zékladny plat poslanca
v roku 2022 je uréeny vo vyske 3 270 eur. Poslanci maju k platu
nédrok na tzv. pausalne nahrady (viac ako 2 000 eur). Aby sme
mobhli prejst k porovnatelnym profesidm s profesiou lekdra, po-
zrime sa, aké su platy sudcov. Podla zdkona je plat sudcu uréo-
vany koeficientom 1,3, ale odvodeny od platu poslanca NR SR.
Sudcovia maji navyse zo zakona narok na 13. a 14. plat. V tom-
to pripade vSak vieme, ze sa tym md zabezpecit nezavislost
sidnictva. Nuz, v takom porovnani uz aj nase prepocty ko-
eficientov platov lekarov sa dostavaju do sféry, ktora v Zziadnom
pripade nemdze byt povazovana za nad$tandardnd.

Pri pokuse zdovodnit vys$sie prijmy lekdrov by sme mali
mat na mysli niekolko argumentov, ktoré je potrebné pre-
zentovat aj slovenskej verejnosti. Vyslo nam to ako desatoro
zvla$tnosti povolania lekar, ktoré by mali byt dovodom na
patri¢né ohodnotenie jeho prace.

Foto: Adobe Stock



o Ak zaéneme od zaéiatku, ako prvy argument by

sme mali pouzit dlhé (najdlhsie z vysokoskol-
skych odborov) a naro¢né pregradudlne stu-
dium, ktoré je len predstupnom celozivotného
postgradualneho studia, ktoré vacsina porov-
natelnych profesii nepozna. Pre lekara je vsak
nevyhnutné a dokonca institucionalne kontrolo-
vané - ako preneseny vykon Statnej spravy ho
delegoval stat na SLK, na ¢o jej, mimochodom,
neprispieva.

o Zakladnou povinnostou lekara je starostlivost

o zdravie ludi, pre ktorych je to vyznamna sluzba
vo verejnom zaujme. Starostlivost o zdravie ludi
(obcanov) je vyznamnou hodnotou aj pre stat,
zdravy obcan je idedlom pre kazdy stat, nehla-
diac na ekonomicky prinos pracujtci vs. ob¢an
na PN alebo invalid.

o Ide o povodné slobodné povolanie (dnes ozna-

cované ako regulované), ktoré od lekara vyza-
duje samostatnost v praci, tvorivost, schopnost
vynajst sa v komplikovanej situacii. Od lekara
vyzaduje aj intelektualny vykon, ktory nie je
ohranic¢eny len pracovnym ¢asom. Vsetci vieme,
ze starosti pacientov si vacsina z nas nosi do-
mov (nad komplikovanym stavom pacienta ne-
rozmyslame len v pracovnom c¢ase).

o Povolanie lekara je stresujuce, pripadna chyba

mébze mat vazne ddsledky na zdravie pacienta,
je vnimana pacientami a verejnostou nadmieru
kriticky, ovela kritickejsie ako pri inych povola-
niach.

Verejnost si malo uvedomuje a nevie dostatoc-
ne ocenit to, ze lekar ¢asto pracuje v rizikovom
prostredi (infekéné, RTG Ziarenie...) s moznostou
poskodenia vlastného zdravia. Rizikové priplatky
pritom mézeme oznadit privlastkom symbolické.

Praca lekara je regulovana - lekdar nemoze svoj-
volhe pozadovat od pacienta tradny poplatok za
svoje sluzby, preto by mal na toto znevyhodnenie
mysliet aj stat pri ohodnocovani jeho prace.

Na rozdiel od inych slobodnych povolani (napr.
advokat, architekt) si lekar pacienta nesmie
vyberat (etika nasho povolania), musi sa starat
o kazdého, kto potrebuje jeho pomoc.

Charakter prace je uplne odlisny od inych slobod-
nych povolani, ktoré nepoznajui nutnost vykona-
vat pohotovostné sluzby na ukor svojho zdravia,
volnhého casu, rodiny. Fond pracovného casu le-
kara je neporovnatelny s inymi povolaniami.

Povolanie lekar je univerzalne - lekar je lekdrom
viade, v rdmci EU je jeho diplom akceptovany
velmi rychlo vo vSetkych krajinach. Pritom vo
vSetkych eurépskych krajinach je akutny nedo-
statok lekarov, ¢o pri vyznamnych diferenciach
v platovom ohodnoteni lekarov vyvolava nerov-
novazny stav. Preto dorovnanie platov na uroven
krajin V4 musi byt zadiatkom dlhej cesty za pri-
ldkanim nasich lekarov zo zahranicia. Pre malok-
toré iné povolanie platia zdsady univerzalnosti
a akceptacie potvrdenia o kvalifikacii v inych
krajinach.

©O o0 0 o0 O

@ Praca lekara musi byt nezavisla od vonkajgich

vplyvov - popri zdkladnej a nespochybnitelnej
moralke a etike, je to jeden z dalsich faktorov pre
odolnost voci korupénému spravaniu.

Zdravotnictvo potrebuje radikdlne zvysit pocéet pracovnikov
v nemocniciach, ale aj v ambulantnom sektore, pretoze tieto
jeho zlozky tvoria jeden celok a jedna bez druhej nemézu fun-
govat. Preto je potrebné vytvorit prinajmensom konkurenéné
prostredie s krajinami V4, s vyhladom do budicnosti byt kon-
kurenéni v rdmci EU, &o je zatial vidina hraniciaca so sci-fi.

Benefitom pre pacienta by malo byt to, Ze sa ontho bude starat
vedomostne erudovany, pozorny lekar, ktory nie je unaveny
z mnozstva nad¢asov a neustalej improvizacie pri dnesnych
persondlnych nedostatkoch zdravotnictva.
Pripravil: MUDr. Jaroslav Simo, viceprezident SLK
Spolupracoval: MUDr. Pavel Oravec, prezident SLK
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Objavenie krvnych skupin sa spaja s menami dvoch
osobnosti mediciny - s rakuskym bioldgom a lekarom
Karlom Landsteinerom a s ¢eskym neuroldgom
a psychiatrom Janom Janskym.

Karl Landsteiner
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Na rovinu vsak treba povedat, ze v nasich Tento objav viedol v roku 1909 k mo-
koncindach si krvné skupiny akosi automatic- dernému systému Kklasifikdcie krvnych
ky spdjame s menom Jana Janského. Jednak bol skupin systému ABO.
predsa ,nas“ a jednak - kto by nepoznal Janského V roku 1902, teda rok po nom, popisali ra-
plaketu za darcovstvo krvi? Zato o Landsteinerovi ve- kuski vedci A. van Descatello a A. Sturli krvnu sku-
dia zrejme len zasviteni. Ostava tak nepravom v tzadi. pinu AB ako ,vynimku z Landsteinerovho pravidla®“
Historia vSak hovori jasne. V roku 1907 nezavisle na nich popisal ¢esky psy-
chiater Jan Jansky $tvrta krvnu skupinu, ktora obsahuje

ROKY OBJAVOV znaky A i B. Jansky pouzival oznacenie skupin L, IL., IIL.,

Sucasna medicina pozna $tyri krvné skupiny, ich objav bol IV.

vSak postupny a zna¢ne komplikovany. V case, ked sa vedci V roku 1910 nezavisle na Janskom popisal $tyri krv-

venovali vyskumu krvi, neexistovali moderné komunikac- né skupiny Ameri¢an William Lorenzo Moss, ktory tiez
né prostriedky, a tak mnohi z nich objavili rovnaké ,veci® bez pouzil na oznacenie rimske cislice, ale v opa¢nom poradi
toho, aby o svojich objavoch navzdjom vedeli. ako Jansky.

Vo vseobecnosti sa objav krvnych skupin ABO pripisuje V tridsiatych rokoch 20. storocia sa napokon zjednotilo

viedenskému vedcovi Karlovi Landsteinerovi. Ten uz v roku oznacenie krvnych skupin A, B, AB, 0 - podla Landsteinera.
1900 prehlasil, ze ,,krvné sérum normalneho ¢loveka je ¢asto Za svoj objav dostal Karl Landsteiner v roku 1930 Nobelovu

schopné zhlukovat cervené krvinky iného
zdravého jedinca®. V snahe vysvetlit tento jav
odobral sebe a 21 svojim kolegom krv a zistoval
reakcie kazdej vzorky krviniek na kazda vzorku
krvného séra. V roku 1901 prezentoval vysledok
svojich pokusov v praci ,,O prejavoch aglutinacie
normalnej ludskej krvi“ V diele potvrdil existen-
ciu troch krvnych skupin.

Uz predtym bolo zndme, Ze transfizia krvi
je ovela uspes$nejsia, ak darovand krv pochddza
od blizkeho pribuzného, ¢o vyplyva z dedi¢né-

ho charakteru tohto znaku. Dedi¢nost krvnych

skupin sa riadi klasickou mendelistickou de-

di¢nostou. Objavenie krvnych skupin a moz-

nosti ich jednoduchého testovania zname-

nalo pre medicinu velky prinos a rozsi-

rilo paletu darcov aj na nepribuznych
jedincov.

V roku 1901 objavil Landstei-

ner tri krvné skupiny A, B,

C (dnesné A, B, 0).

cenu za fyziolégiu alebo medicinu. V roku 1921
vSak americkd lekarska komisia dala prednost
¢eskému lekdrovi Janovi Janskému, ktory sice
objavil krvné skupiny neskor ako rakusky ve-
dec, ale na rozdiel od neho vSetky $tyri.

OBJAVIL AJ RH FAKTOR
Objav krvnych skupin treba jed-
noznacne zaradit medzi naj-
vyznamnej$ie medicinske obja-
vy. Znamenal vyznamny posun
v rozvoji mediciny, zvlast chirur-
gickych odborov. Po tomto ob-
jave - a nasledne aj objave an-
tibiotik — nastal velky roz-

voj novych, nielen chi-
rurgickych disciplin.

Rovnako vyznamné

bolo  objavenie

RH fakto-
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ru, ktory md ,,na svedomi* tiez Land-

steiner, stalo sa tak v roku 1940.
Oznacenie ,pozitivny“ (Rh+) a ,nega-
tivny (Rh-) sa vztahuje na vlastnosti krviniek.
Obzvlast dolezité je toto poznanie u Rh negativnej
matky, ktora ¢aka Rh pozitivne dieta, ¢o v minulosti
znamenalo vysoké riziko umrtia tychto deti, kedze telo
matky vytvara protilatky proti vlastnému dietatu. Dnes
si uz vieme aj s touto (kedysi neriesitelnou) situaciou po-

radit.

OSUD LANDSTEINERA
Karl Landsteiner, raktsky biolég a vedec, bol synom re-
nomovaného novinara a pravnika, ktory vSak zomrel, ked
mal Karl iba Sest rokov. Vychovavala ho matka, ktora sa
postarala o synove vzdelanie — v roku 1891 dostal Karl Land-
steiner lekarsky titul na Viedenskej univerzite, kde ziskal aj
slusné znalosti z chémie. V rokoch 1896-1907 bol asistentom

riaditela Ustavu anatémie a patologie na Viedenskej univer-
zite, kde si zarabal najma pitvami, urobil ich tdajne viac nez
3600. V roku 1908 sa stal profesorom na patoldgii na tejto uni-
verzite.

V roku 1916 sa ozenil s Helen Wlastovou, kvoli ktorej pre-
stupil zo Zidovskej na katolicku vieru. Spolu mali syna Ernsta
Karla, ktory sa neskor stal chirurgom v meste Providence.

Po 1. svetovej vojne odisiel Landsteiner v roku 1919 z Ra-
kuska do Holandska, o par rokov na to v 1923 do USA, kde za-
¢al pracovat v Rockefellerovom institute pre lekarsky vyskum.

V New Yorku napokon zostal cely zivot, aj po svojom od-

chode do dochodku v roku 1939. V roku 1929 ziskal
americké ob¢ianstvo a o rok na to uz spomina- Pe
nt Nobelovu cenu za objav krvnych skupin.
V roku 1940 identifikoval v spolupraci
s Alexandrom Wienerom faktor Rhes-
us, zodpovedny za hemolyticku cho-
robu novorodencov.
Karl Landsteiner bol ml¢anli-
vy, ve¢ne nespokojny muz, jeho
vasnou vsak bola hra na kla-
viri. Zomrel ako 75-ro¢ny
na infarkt, pochovany
je spolu so
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svojou manzelkou na cintorine na ostrove
Nantucket. Po vedcovi Landsteinerovi je pome-
novany krater na privratenej strane Mesiaca.

JAN JANSKY
Bol to Cesky neuroldg a psychiater, ktory ako jeden z pr-
vych opisal delenie Iudskej krvi na $tyri zakladné skupi-
ny I, IL, III. a IV. Svoje zistenie najprv predniesol v no-
vembri 1906 v Spolku ceskych lekarov a neskor v roku
1907 publikoval v zborniku pod nazvom ,Hematologicka
studie u psychotiki“. Zaujimavostou je, Ze toto rozdelenie
vzniklo ako vedlajsi produkt jeho psychiatrickej vyskumnej
¢innosti. Sdm Jansky sa uz dalej vyskumom krvi nezaoberal.
Jan Jansky $tudoval medicinu na Karlovej univerzite v Pra-
he. Od roku 1899 pracoval na psychiatrickej klinike, v roku
1914 bol vymenovany za profesora a zastupcu prednostu psy-
chiatrickej kliniky. Popri vedeckej praci sa uplatnil aj mimo
kliniky - bol sutdnym znalcom z psychiatrie, jeho posudky

prispievali k vaznosti tohto odboru na stude. V jini 1899 sa
ozenil s Hedvikou Be¢kovou a narodili sa im dvaja synovia.

Pocas 1. svetovej vojny slazil dva roky na fronte ako lekar,
ked dostal infarkt, prepustili ho zo sluzby. Nasledne pracoval
ako neuropsychiater v prazskej Ustrednej vojenskej nemoc-
nici.

Jan Jansky sa sice uz viac vyskumu krvi nevenoval, ale zato
bol nad$enym propagatorom darcovstva krvi. Jeho meno pre-
to nesie aj plaketa — Plaketa prof. MUDr. Jana Janského, ktora
sa udeluje ¢estnym darcom krvi.

Jeho plodny vedecky zivot pretala v 48 rokoch tazka
srdcova choroba, ktorej Jansky podlahol v Cerno-
Siciach pri Prahe v roku 1921.
- A zaujimavost na zaver — v roku 1953
nakrutil rezisér Martin Fri¢ zivotopisny
film o Janovi Janskom pod nazvom
»Tajomstvo krvi“. Hlavnu dlohu si
v nom zahral herec Vladimir Raz.

Pripravila:
Nancy Zavodskad



AKTIVITY SLK

PRIRUCNA

REGISTRATURA

Niekolko slov o praci sekretaridatov SLK a RLK

lenov SLK pravidelne informujeme o aktivitdch vede-
nia SLK, ststredujeme sa na kazdodenné velmi zavazné
problémy lekdrov a slovenského zdravotnictva. Lekdri
denne vybavuju s pracovnikmi SLK osobné dokumenty
a logicky (nie je na to dovod) ¢asto ani delegati snemov nevi-
dia narocnost ¢innosti pri realizovani jednej zo zakladnych
uloh SLK - vedenie registra slovenskych lekarov. Nielen ¢le-
nov SLK, ale vSetkych slovenskych lekarov. Archiv obsahuje
zlozky priblizne 25 000:
= aktivnych lekarov,
= lekdrov s pozastavenou registraciou (s moznostou obnove-
nia registracie),
= lekdrov so zrusenou registraciou,
= zosnulych lekarov.

Vedenie prirucnej registratury, tzv. archivu, je zakonom
uloZena povinnost SLK a je nevyhnutnd bezchybnost v zauj-
me jednotlivych lekarov. Slovenska realita sa pri neustalych
novelizaciach zdkonov odraza napriklad aj na zalozeni jedné-
ho nového papiera do vsetkych zloziek, predov$etkym aktivne
posobiacich lekarov. Preverte si sami ¢as potrebny na vybra-
tie zlozky, zalozenie dokumentu, zapisanie dokumentu do
zoznamu a zaloZenie zlozky a vyndsobte to ¢islom 20 000...
Néro¢né obdobie predstavuje ndstup novych lekdrov, nielen
poctom zloziek a po¢tom dokumentov potrebnych k vydaniu
licencie, ale aj po¢tom Tudi - opit pouzijem vyraz slovenska
realita -, ktori nedodaju niektoré dokumenty, ale bez licencie
nemdzu zacat vykonavat svoje povolanie.

Prva zataz je na sekretariatoch RLK - vyziadanie, vyho-
tovenie a posunutie dokladov do centraly SLK, ¢i uz v elek-
tronickej, alebo pisomnej forme. Osobnd komunikacia, maily,
telefonaty, niekedy konflikty. Pripadné korekcie chybnych
podkladov. Komunikdcia so sekretaridtom SLK.

Sekretariat SLK zabezpecuje druht fazu. Cast vyssie uve-
deného sa opakuje, vratane osobnej komunikdcie, mailov,
telefonatov, niekedy konfliktov. Niektoré ukony pribudnu.
Nedoslednost, chybovost vsetkych zainteresovanych pracov-
nikov (prevazne pracovnic¢ok) je nepripustna, pokial sa vy-
skytne, musi byt rychle odstranend. Pozitivom RLK a SLK st
vacsinou dlhoro¢ni zamestnanci.

Poslednou fazou je organizacia samotnej priruc¢nej regis-
tratry. Neddslednost vedie k vyssej naro¢nosti, a teda v ko-
ne¢nom dosledku k vdcsej praci personalu, pricom sa nedd
upustit od zdsady bezchybnosti. Nové vedenie SLK zistilo
problémy v logistike tejto fazy. Ich odstranenie si vyziadalo
niekolkomesa¢ni ndmahu.

Predchadzajuica riaditelka sekretariatu RNDr. Jurigovd za-
¢ala intenzivne riesit situaciu, od jala pod gesciou viceprezi-
denta SLK MUDr. Rolanda. Sti¢astou boli osobné stretnutia so
zamestnancami v roznej zostave s ciefom optimalizovat sucas-
ny a perspektivny postup. Na dohodu boli prijaté na 3 mesiace

Archiv SLK
7

a 1 mesiac dve pracovnicky, ktoré triedili a zakladali dokumen-
ty. Riesila sa priestorova otdzka, dislokovana priru¢na registra-
tara, dostupnost regalov, zakladanie novych zloziek. Niekolko
rokov nemala SLK archivarku, do staleho pomeru bola prijata
zamestnankyna znald problematiky, naplii jej prace v priru¢nej
registratire bude postupne doplnena o kontakt s lekdrmi, ¢im
chceme dosiahnut vd¢siu spokojnost a rychlejsie vybavovanie
ziadosti. V naplni prace sme presne vymedzili povinnosti pra-
covni¢ok mimo archivarky, pripadne v obdobi bez archivarky.
Upresnili sme priebezne vykonavané a kontrolné ulohy.

Navrh na vyradenie registraturnych zdznamov archivac-
nych dokumentov za roky 1996 - 2014, zaslany na MV SR, bol
schvaleny a materialy so znakom hodnoty ,,A“ boli 24. 5. 2022
odovzdané do Slovenského narodného archivu. Specifikovali
sme ukladanie ostatnych zloziek v zmysle zakona a registra-
tarneho poriadku.

Vedeniu SLK ostava jedna tloha, a to presadit, aby stat
umoznil SLK ziskat dostato¢né zdroje na ¢innost, ktora SLK
vykonava za $tat a v jeho zaujme, tzv. preneseny vykon $tatnej
spravy.

Pripravil: MUDr. R. Roland, viceprezident SLK
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= KRIZOVKA & SUDOKU

Nasa civilizacia sa dostala POMOCKY: , I
Dusarnns, | RASIAT [ gasean | G8a couz) [EVEEEEIPAD NEW ENGLAND| (e, RoD) |V JASKYNIAR
mimo hranic synchronizacie |*&" e & el G
’ - VYJADRENIE
s prirodou. Zmenila rovno- e i
vahu prijmu potravin PooPERA
a fyzickej prace. Hlavnou S——
pricinou umrtnosti tak nie je | —
[CAST ZIMNEHO) ISKR. SUHVEZDIA|
H H)—4 ~ - OBLECENIA PERZEUS
hlad, ale (tajni¢ka) zivota. :
JEDLO (DETS)) e R
(SALMO)
ROBILO PLNYM, v ;’gs%’w
VETVA (PREN.)| ZIJE V BIEDE RAZENIE =
TELIESKO NEVLASTNY
V MUSLI OTEC
OTEC 1.CAST
. (PORTUG.) TAINICKY
OBOR (CES.) T
VYSLEDOK, MECI
USPECH
DRUH
LIEK PROTI JJEDOVATEJ HUBY|
POCITOM
UZKOSTI HUPS
. CGITAJ (CES)
2.CAST
TAINICKY TECHNECIUM
(2N)
ZBAV OBALU ODBOR ZVUKU
- ODTUCNENA
PRUDKE CITOSLOVCE
SMOTANA
SVETLO TLIESKANIA PO ZMUTENI

Spravne znenie tajnicky
posielajte na media@lekom.sk
(do predmetu mailu uvedte
TAJINICKA MEDIKOM 8), alebo
na adresu Slovenska lekarska
komora, Racianska 42/A,

821 03 Bratislava do 15. 1. 2023.

Ceny do krizovky venuje LEKAR, a. s.

Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 7/2022 znie:

Velké vzdialenosti odlisuju civilizacie kulturne aj jazykovo.
TakzZe aj neskorsie generdcie kolonizatorov INYCH PLANET
NEBUDU rozumiet pévodnym pozemstanom.

Vyzrebovali sme troch sutaziacich, posielame im ceny, ktoré
venuje LEKAR, a. s.

Vyhercovia z ¢isla 7/2022: MUDr. Peter K., Topol¢any;
MUDr. Lubica C., Zilina; MUDr. Eva L., Poprad
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LEKAR

TESIME SA NA VAS V ROKU 2023

i @) KOMUNIKACIA
V ONLINE PROSTREDI

Aké sii vvhody a nevyhody online komunikacie s lekdrom?

% 11. JANUARA 2023 Ex % 16:30 - 18:30

PARTNER PODLJATIA;

LUnion,

Zdravotna poisfovitia

o Kontaktnd osoba: Ing. Jana Potatkovi, 0903 405 000, jana.potuckova@lekarnet.sk
www.lekarnetsk  @ILEKAR as.

SLOVENSKA SLOVENSKA i
LEKARSKA LEKARNICKA LEKAR
KOMORA KOMORA

SLK, SLeK a LEKAR, a.s. pre Vds pripravuje vzdeldvacie podujatie
gp | Bezpecna liecba
pre vsetkych

16:00 TRIVE Praﬁslava

. Hotel Premium
Bratislava https://Ink.sk/cx38 ODGVERA

ZDRAVOTNA POISTOVINA
omuia, as. -

-; '._ 
L

KREDITY

Viac info o podujatiach na / :
www.lekarnet.sk &
4

ﬁ LEKAR, a.s.

TeSime sa na vasu ucast!




BEZPECNY DOMOV
V CASE I NECASE

POISTENIE NEHNUTEENOSTI,
DOMACNOSTI A ZODPOVEDNOSTI
W DOBROM DOMOV

Dozicte si doma pocit bezpecia a pohody. Wﬁsten rOt

Starosti s nepredvidatelnymi udalostami
nechajte na nas.
W DOBROM AJ V ZLOM



