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AKO ZDOLAT STRES A BLUDNY KRUH

VYCERPANIA

DUSEVNE ZDRAVIE

AKO ZDRAVO ODVADZAT STRES A PREPATIE MIMO SEBA.

AKO NEUTRALIZOVAT TOXICKE MYSLIENKY A TOXICKYCH L'UDI.

KDE CERPAT MENTALNU ENERGIU A AKO S| JU CHRANIT.

AKO DOCIELIT ROVNOVAHU MEDZI PSYCHE A TELOM.

AKO NASTAVIT VYVAZENOST MEDZI DRUHYMI A SAMYMI SEBOU.

NA DUSEVNOM ZDRAVI ZALEZI Dévera, z.p.
UZ 5 ROKOV ROZVIJAME TEMY S DORAZOM NA STRES A VYHORENIE  Dévera, z.p.
“VZDIALENE A PREDSA BLIZKO" Dévera, z.p.
NASTROJE UCINNE] A BEZPECNE] POMOCI Dévera, z.p.
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