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piatok, 10. 05. 2024 PREVENTÍVNA  MEDICÍNA  XIV
09:00 – 09:30 REGISTRÁCIA

09:30 – 09:40 OTVORENIE  KONGRESU  -  MUDr.  BORIS  BÁNOVSKÝ

BLOK I OCHORENIA  POHYBOVÉHO  APARÁTU

09:40 – 10:00 Rizikové faktory ochorení pohybového aparátu Rimarová, K.

10:00 – 10:20 Ochorenia pohybového systému z pohľadu neurológa Grofik, M.

10:20 – 10:35 Skolióza - diagnostika a komplexná liečba z pohľadu ortopéda Kolek, I.

10:35 – 10:50 Zápalové ochorenia pochybového aparátu z pohľadu lekára prvého kontaktu Janeková, E.

10:50 – 11:10 DISKUSIA A COFFEE BREAK

11:10 – 11:30 Prečo je dôležité rozpoznať sclerosis multiplex čím skôr?  
prednáška podporená Novartis Slovakia s.r.o. Kantorová, E.

11:30 – 11:45 Manažment pacienta s reumatoidnou artritídou Mlynáriková, V.

11:45 – 12:00 Komplexná balneoterapia psoriatickej artritídy Korenčíkova, A.

12:00 – 12:20 DISKUSIA

12:20 – 13:00 OBED

BLOK II TRENDY  v DIAGNOSTIKE  a  LIEČBE  OCHORENÍ  a  POÚRAZOVÝCH STAVOV

13:00 – 13:20 Sonografické a termografické nálezy kĺbov horných a dolných končatín Gabrhel, J.

13:20 – 13:35 Rádionuklidová diagnostika Parkinsonovej choroby Straka, J.

13:35 – 13:55
Osteoporóza – najnovšie zmeny v manažmente indikácie 
denzitometrického vyšetrenia u pacientov s rizikovými faktormi 
prednáška podporená Amgen Slovakia s.r.o. Ďurišová, E.

13:55 – 14:10 DISKUSIA

14:10 – 14:30 Prevencia a liečba porúch muskuloskeletálneho aparátu 
z aspektu odboru FBLR Štefanec, F.

14:30 – 14:45 Kolagénové injekcie ako nové možnosti liečby bolestí pohybového aparátu  
prednáška podporená spoločnosťou InPharm Fano R.

14:45 – 15:00 Ortézoterapia pacienta so spastickou kvadruparetickou formou DMO
prednáška podporená spoločnosťou PROTETIKA, a.s. Kordošová, M. 

15:00 – 15:10 Karboxyterapia známa aj neznáma 
prednáška podporená Medexim,s.r.o. Zelenková, H.

15:10 – 15:25 Ambulantná kardiovaskulárna rehabilitácia (AKVR) Farský, Š.

15:25 – 15:40 DISKUSIA

BLOK III KÚPEĽNÁ  LIEČBA

15:40 – 15:55 Cesta pacienta do kúpeľov Dúbravová, I. (UNION)

15:55 – 16:05 Kúpeľná liečba schválená do 24 hodín a zdravotnícke pomôcky ihneď  Kovaničová, T. (Dôvera)

16:05 – 16:25 Význam kúpeľnej strostlivosti pri ochoreniach pohybového aparátu
– prevencia a liečba Zálešáková, J.

16:25 – 16:35 Hudba a tanec v prevencii Lidaj, J.

16:35 – 16:50 DISKUSIA

16:50 ZÁVER 1. DŇA KONGRESU

19:00  VEČERA  A  SPOLOČENSKÝ VEČER S VOĽNOU DISKUSIOU

Poplatok do 31.03.2024: 55 €, poplatok od 01.04.2024: 65 € .
ČÍSLO ÚČTU SK54 1100 0000 0026 2674 2654  VARIABILNÝ SYMBOL 202406  ŠPECIFICKÝ SYMBOL Vaše ID SLK 

Do poznámky pre príjemcu uveďte: meno a priezvisko účastníka.
KONTAKTNÁ OSOBA  Mgr. Alexandra Horáková, tel.: 0911 773 126, e-mail: projekty@lekarnet.sk



sobota, 11. 05. 2024 PREVENTÍVNA  MEDICÍNA  XIV
07:30 – 08:00 REGISTRÁCIA

08:00 – 08:05 ZAHÁJENIE  2. DŇA  KONGRESU - MUDr.  BORIS BÁNOVSKÝ  

BLOK IV BOLESŤ CHRBTA

08:05 – 08:20 Diferenciálna diagnostika bolesti na hrudníku Pekarovič, P.

08:20 – 08:40 Funkčná bolesť chrbta - najčastejšia príčina vertebralgií Dúbravová, E. 

08:40 – 08:55 Najčastejšie využité fyzioterapeutické metódy v prevencii bolesti chrbta Stanová, J.

08:55 – 09:10 Rehabilitačná liečba funkčných porúch krčnej chrbtice (kazuistika) Dziaková, M.

09:10 – 09:25 Ochorenia pohybového systému z pohľadu VšZP Vitárius, L.(VšZP)

09:25 – 09:40 Manažment pacienta s bolesťou chrbta z pohľadu dát zdravotnej poisťovne Lendvay, M. (Dôvera)

09:40 – 09:55 Akútna muskuloskeletálna bolesť Grofik, M,

09:55 – 10:10 Chronická muskuloskeletálna bolesť Ferenčík, M.

10:10 – 10:25 Zdravý životný štýl v prevencii bolesti chrbta z pohľadu fyzioterapeuta Mihálik, M.

10:25 – 10:50 DISKUSIA A COFFEE BREAK

BLOK V MOŽNOSTI V DIAGNOSTIKE a LIEČBE POSTIHNUTIA POHYBOVÉHO APARÁTU 
CHIRURGICKOU INTERVENCIOU 

11:15 – 11:35 Súčasné indikačné kritéria najčastejších artroskopických výkonov Okál, F.

11:35 – 11:50 Tendinózne a nervové úžinové syndrómy ruky a syndróm karpálneho tunela Cigaňák, J.

11:50 – 12:10 Sú endoprotézy správne indikované? Jakubík, T.

12:10 – 12:20 „Ako sme po implantácii totálnej endoprotézy kolenného kĺbu 
nerehabilitovali.“ (kazuistika) Baranová, S.

12:20 – 12:35 Rizartróza - konzervatívna a chirurgická liečba Cigaňák, J.

12:35 – 12:50 Prevencia poranenia pohybového aparátu pri rekreačnom športe Grauzel, J.

12:50 – 13:05 Koncept prediktívnej, preventívnej a personalizovanej medicíny
(nielen) v algeziológii Ferenčík, M.

13:05 – 13:25 DISKUSIA

13:30 ZÁVER  KONGRESU  -  MUDr.  BORIS BÁNOVSKÝ , MUDr. ZUZANA TEREMOVÁ

Poplatok do 31.03.2024: 55 €, poplatok od 01.04.2024: 65 € .
ČÍSLO ÚČTU SK54 1100 0000 0026 2674 2654  VARIABILNÝ SYMBOL 202406  ŠPECIFICKÝ SYMBOL Vaše ID SLK 

Do poznámky pre príjemcu uveďte: meno a priezvisko účastníka.
KONTAKTNÁ OSOBA  Mgr. Alexandra Horáková, tel.: 0911 773 126, e-mail: projekty@lekarnet.sk


