





tadium na lekarskych fakultach

patri bezpochyby medzi najnaroc-

nejsie. Sest rokov pregradudlneho
vzdelavania, naro¢né skusky, praktické
cvic¢enia a potom naro¢na realita v praxi.
Skuto¢ni pacienti, skuto¢né ochorenia,
skuto¢né problémy. Hoci k $tudiu me-
diciny patri aj klinicka vyucba priamo
v nemocniciach ¢i inych zdravotnickych
zariadeniach, faktom je, Ze zabezpecit ta-
kdato vyucbu je ¢oraz naroc¢nejsie. Pri¢in
je viacero - medikov neustdle pribuda,
ale moznosti, kde a pri akych pacientoch
by mohli ,trénovat“ naucené vedomosti
v praxi, naopak, ubuda. Lekarske fakulty
tak nemozu garantovat pristup kazdého
$tudenta k takému istému poctu pacien-
tov ako predtym. Casto sa stéva, Ze §tu-
denti pridu na staz, ale nie kazdy z nich
ma pristup k pacientovi a lekari sa pre
vysoké pocty studentov nemozu venovat
medikom jednotlivo. A tak sa k slovu
dostavaju centra medicinskej simulacie.

HISTORIA USTAVU
Prvé centra medicinskej simuldcie zacali
vznikat na konci 50-tych rokov minulé-

ho storocia v USA, odkial sa potom roz-

$irili do Eurdpy. Na starom kontinente
vzniklo ako jedno z prvych v roku 1973

v skotskom Dundee. Na tamojsej uni-
verzite vzniklo centrum medicinskeho
vzdelavania, ktoré patri medzi top in-
$titcie tohto druhu v Eurépe. Od roku
2000 zacali vznikat takéto simulacné
centra v Afrike.

A ¢o na Slovensku? V roku 1997 sa
u nas uskuto¢nila prvd konferencia
o medicinskom vzdelavani, na ktorej
sice odznelo vela uzito¢ného, ale, Zial, do
praxe sa pretavilo malo. Prva lastovicka
sa redlne objavila v roku 2013 - 1. sep-
tembra vznikol Ustav simula¢ného a vir-
tudlneho medicinskeho vzdeldavania LF
UK v Bratislave. V tom istom roku ziskal
ustav prvé pocitacom riadené figuriny,
pomocou ktorych vedeli naprogramo-
vat pre Studentov potrebné simulacie.
Medzi prvé patrili simulacie vo fyziold-
gii, a to transfuzia, astmaticky $ok, in-
farkt, hemoragicky $ok, ktoré zavadzala
v oktdbri 2014 MUDr. Silvia Hnilicovd,
PhD,, terajsia prednostka ustavu.

Islo vsak skor o technicky podporené pracovisko, chybali
lekari a odbornici na vzdelavanie, vyuc¢ba nebola systémo-
va. Od oktdbra 2023, kedy sa pracovisko stalo teoretickym
tstavom a premenovalo sa na Ustav medicinskeho vzdeldva-
nia a simuldcii, sa vyucba rozsirila a posunula na novy level.
Simuldcie presli kvalitativnou aj kvantitativnou prestavbou
a tento druh vzdeldvania bol zaradeny do povinného rozvrhu
medikov. ,,Zvysili sme aj poéty simuldcii. Uz v prvom ro¢niku
sme pridali $tyri simulacie a v kazdom ro¢niku sme zaradili
aspon jednu do takmer kazdého predmetu,” hovori MUDr.
Silvia Hnilicova, PhD., a dodéva: ,,Kedysi sa u nds velmi od-

™ Prednostka Ustavu MUDr. Hnilicova, PhD., so studentmi.

- -

T

Figurina Viktoria sluzi na simulacnu
vyucbu buducich gynekoldgov.

delovala teoreticka a klinickd vyucba. Dnes vieme, Ze je ovela
efektivnejsie, ak studentom ¢o najskor v ich $tudiu ukazeme,
ako aplikovat teoretické poznatky v praxi. V teoretickej vyué-
be sa sice naucia, ako napriklad merat saturaciu kyslika, ale
tu u nas si presne vyskusajd, aky to ma vyznam v klinickej
praxi.”

V minulosti, ked nefungovali podobné centra, sa medici
udili priamo na pacientoch, napriklad odber krvi, lumbalnu
punkciu, lie¢bu anafylaktického $oku a podobne. Dnes maju
moznost si to najprv vyskusat v ramci simuldcie, ¢o je rozhod-
ne etickejsie.
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»Nasim cielom je, aby bol $tudent klinicky kompetentny,
aby mal zru¢nosti, ktoré je mozné si redlne overit, hovori
pani prednostka. Dolezité je predovsetkym to, aby simulacia
nadvizovala na konkrétnu vyuc¢bu v danom predmete a aby
to takto fungovalo uz od prvého ro¢nika $tudia mediciny.
»Chceme, aby k nam do simula¢ného centra prisli prvaci hned
v prvom semestri, prvy den svojho studia.”

Ustav sa svojou ¢innostou zameriava nielen na $tudentov,
ale aj na vzdelavanie pedagégov, vedu a vyskum, ¢i spolupracu
medzi klinikami, fakultami a univerzitami.

AKO VYZERA SIMULACIA?

Simuldcia vo forme scendra pozostava z prebrifingu/avodu,
samotnej simuldcie a debrifingu. Celu simulaciu si pracov-
nici Gstavu spolu s lekdrmi najprv nadizajnuja, rozdiskutuja
a naprogramuju. ,Dokdzeme vytvorit kulisy so vSetkym, ¢o
k tomu patri. Pripravime kompletné izby, kauzuistiku, popis
pacienta, anamnézu a nasledne vytvarame scenare vo forme
vyvojovych diagramov,“ doplnil doc. RNDr. Pavol Vitovi¢,
PhD., expert v oblasti technického dizajnu simulacii a zastup-
ca prednostky pre simula¢nu vyucbu.

Pedagdgovia musia presne urcit, ¢o chct Studentov v da-
nom predmete naucit a tomu prisposobia aj scenar, napriklad
na farmakolégii nasimuluji pacienta s vysokou teplotou, za-
palom plic, ktory po nasadeni antibiotik dostane alergicku
reakciu. Studenti musia reagovat a prispdsobovat sa stavu
simulovaného pacienta, ktorého jednotlivé Zivotné funk-
cie a parametre sa menia podla podanych lie¢iv. V samotnej
miestnosti, kde simuldcia prebieha, st $tudenti sami, pedago-
govia ich pozoruji z vedlajsej miestnosti pomocou kamery.
,Odtial m6Zeme pomocou pocita¢a menit zdravotny stav ,pa-
cienta’, aby sa tak $tudenti ucili reagovat na aktualnu situa-
ciu,“ hovori docent Vitovi¢. Teda laicky povedané, ked podaja
liek ¢. 1, stane sa toto, ak mu podaju liek ¢. 2, jeho zdravotny
stav sa zmeni takto a tak dalej. ,,To st tie spominané ,vyvojové
diagramy*,“ dodéva docent Vitovic.

Zaujimavostou je aj to, Ze ,pacient” aj rozprava, jeho hlas
¢i zvuky vychadzaj z tst simulovaného pacienta, aby bola si-
muldcia realistickejsia.

Oblubené su aj simuldcie, v ktorych $tudent mediciny sém
prichadza do miestnosti k pacientovi a pedagogovia zvonku
sledujt jeho celkovy postup, ¢i sa po prichode pozdravi, ako
komunikuje s pacientom, ako ur¢i anamnézu, ako zhodnoti
zdravotny stav a podobne. Z tychto simuldcii dostavaju $tu-
denti aj vyhodnotenie, aby vedeli, ¢o urobili spravne a ¢o nie,
a aby sa vedeli zo svojich chyb poucit.

NOVINKOU SU SIMULACIE

V MEDICINSKEJ ETIKE

Napriklad pride pacient (hra ho zamestnanec ustavu) do am-
bulancie po vysledky a §tudenti-medici mu musia ozndmit zla
spravu, ze ma onkologické ochorenie a potrebuje urychlene
chemoterapiu. Pacient v§ak chemoterapiu odmieta a $tudenti
musia reagovat. Prave na takychto simulaciach ich ucia, aky
dolezity je partnersky pristup a spolo¢né rozhodovanie tyka-
juce sa liecby.

CO SA NAUCIS, NEZABUDNES

Spatna vézba, ktord prebieha vo forme debrifingu, je velmi
délezita nielen pre $tudentov, ale aj pre pedagogov a cely tim.
Dozvedia sa z nej napriklad aj to, nakolko bola simulacia pre
$tudenta prinosom.

U¢it sa znamend zapamitat si, porozumiet, aplikovat,
kreovat... To st jednotlivé stupne ucenia (sa), na ktoré musia
reflektovat aj nové metédy moderného medicinskeho vzdela-
vania. Kym v minulosti ,,sta¢ilo®, aby si $tudent u¢ivo zapama-
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SIMULACNE
CENTRUM UMVAS

Ustav medicinskeho vzdeldvania a simuldcii LF
UK bol oficidlne zalozeny 1. oktdbra 2023. Hlav-
nou motivaciou k zalozeniu uUstavu bolo zlepsenie
a skvalitnenie medicinskeho vzdelavania na LF UK
modernymi metddami. Ulohou Ustavu je ¢iastoéne
kompenzovat studentom praktické skisenosti.
Ustav prvykrat vznikol v roku 2013, bol technic-
ko-podpornym pracoviskom. V priebehu roku 2014
prebehla rozsiahla rekonstrukcia byvalych priesto-
rov Ustavu sudneho lekarstva. Ustav sa do novych
priestorov prestahoval 1. oktébra 2014 a v polovici
oktobra 2014 bola spustena vyucba. V oktdbri roku
2023 sa ustav postavil na vyssi level a stal sa teore-
tickym ustavom LF UK a rozsiril svoju ¢innost na celé
medicinske vzdelavanie ako také, s novym nazvom
Ustav medicinskeho vzdeldvania a simulacii LF UK.

5 PILIEROV USTAVU MEDICINSKEHO

VZDELAVANIA A SIMULACII

= |novacia a reforma vyucby

= Rozvoj pedagogickych zru¢nosti

= Technicka podpora pre simulac¢né vzdelavanie

= Veda a vyskum v medicinskom vzdelavani

= Spolupraca medzi ustavmi, klinikami, fakultami
a univerzitami




tal, dnes st ovela dolezitejsie dalsie spominané
stupne - porozumenie, aplikdcia a samotné
kreovanie.

»Z praxe vieme, ze retencia vedomosti pri
prednaskach je velmi nizka. Po dvoch tyz-
dnoch sa pohybuje zhruba na urovni 5 %. Pri
simulaciach je retencia okolo 75 % a uplne
najvyssia retencia 90 % je, ak sa Studenti ucia
navzajom, ¢ize ak aktivne vstupuja do deja,
ucia jeden druhého, odnesu si toho najviac,”
hodnoti MUDr. Hnilicovd, PhD., a pridava aj
vlastnd skdsenost. ,Ked som prisla do praxe,
vedela som vymenovat dvadsat liekov, ktoré
by boli vhodné na dany problém, ale myslien-
kovy proces, ktory z nich mam presne pouzit,
som nevedela a naucila som sa ho az v praxi,”
priznava.

A o tom presne simuldcie su, aby sa Stu-
denti naudili aplikovat teoretické vedomosti.
A ak treba, aj opakovane, ¢o sa v pripade re-
dlnych pacientov vicsinou nedd. Pozitivne sa
o simuldciach vyjadruju nielen $tudenti, ale aj
pedagodgovia. Su hladni po inovativnych meto6-
dach a aplikacii klinickych poznatkov v praxi.
LStudenti  potrebuju  predovietkym motiva-
ciu, a ked im niekto ukaze, Ze to, o sa nauci-
li, vedia pouzit v praxi, to je pre nich najvacsia
motivacia.“ A aka je najcastej$ia a zaroven naj-
krajsia veta, ktort si od Studentov vypocuju?
»Teraz viem, ze toho vela neviem a musim si to
eSte nastudovat.. Tak tomu sa povie sprévna
interna motivdcia. Za dva mesiace ziskal tim
MUDr. Hnilicovej, PhD., asi 1000 dotaznikov
spokojnosti od studentov, ktori chodili na simu-
lacie, a ti sa vyjadrili, Ze by ich uvitali este viac.

PROBLEMY A PLANY

Hoci simuldcie ocenuju aj lekdri — pedagogovia,
zohnat kvalifikovany personal nie je jednoduché.
Dévod? Casto su to financie. Kedze fakulty spa-
dajt pod ministerstvo skolstva, st rozdiely v pla-
toch v porovnani so zdravotnictvom zna¢né.

A aké maju dalsie plany? ,Potrebovali by
sme roz$irit priestory, aby sme mohli posky-
tovat simuldcie v ¢o najvyssej kvalite. Aj preto
v stcasnosti vyrazne rozSirujeme priestory na
Moskovskej ulici, aj v priestoroch, kde je aktu-
alne ustav. Chceme sa stale postvat vyssie, do-
kupovat a vylepSovat audiovizualnu techniku,
chceme rozdirit ambulantné simuldcie a sni-
vam, Ze sa nam podari zaviest novy predmet —
zéklady klinickej mediciny,” hovori o planoch
pani prednostka. Ako vSak dodéva, musi to
este prejst akademickou debatou. A velké pla-
ny maju aj v oblasti medicinskeho vzdelavania
a trénovania pedagdégov. Chct pre nich robit
workshopy, a to si vyZaduje dalsi personal. Rov-
nako aj rozsirenie vedeckej prace.

Planov je vela, financii vSak pomenej. Pri
pohlade na entuziazmus tych, ktori maja simu-
la¢né centrum na starosti a na studentov, ktori
s nad$enim sleduju, pocuvaju a trénuju, véak
ni¢ nie je nemozné. Tak im drZme palce, ich
uspechy pomézu nam vsetkym.

Pripravila: Mgr. Nancy Zdvodskd

Studenti pri ,pacientovi*.

Doc. RNDr. Pavol Vitovi¢, PhD.,
ukazuje model pre stomatoldgoy,
vyrobeny v 3D tlaciarni.

INZERCIA

Odkupim pediatrickii ambulanciu na zapadnom Slovensku
(idealne okresy BA, TN, TT, NR, DS, BB).
Mozna dohoda s postupnym odsttpenim, pripadne po
odkupeni mozné ponechanie Uvazku pévodnému lekarovi.

Tel: 0903 603 691

E-mail: eugenegubish@gmail.com
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el

udu sa zdravotnici
ucit kung-fu?

Lekari, zdravotné sestry aj zachranari sa stale Castejsie
stretavaju s agresivnym spravanim pacientov

Situdcia sa zhorsila poc¢as pandémie a v si¢asnom postcovi-
dovom obdobi sa nadalej stupnuje. Najnovsi pripad sa odo-
hral v areali nemocnice v Rimavskej Sobote, kde skupina osob
napadla primara interného oddelenia. Verbélne a fyzicky ho
atakovali pribuzni hospitalizovaného pacienta, tri Zeny v tej-
to suvislosti obvinili z vytrznictva. Zariadenie v tejto stvis-
losti zvazuje posilnenie zabezpecenia priestorov urgentného
prijmu o pritomnost sukromnej bezpe¢nostnej sluzby. Iné
nemocnice, ktoré tieZ maju podobné skusenosti s agresivny-
mi pacientmi, zase zacali organizovat kurzy sebaobrany pre
zdravotnikov.

CHRANENE OSOBY, ALE...

Zdravotnici maju od roku 2017 $tatdt chranenej osoby, uva-
dza sato v ods. 1 v $ 139 Trestného zakona. Na zdklade $ta-
tatu ,,chranenej osoby“ je postihnutie pripadného pachatela
hodnotené prisnejsie ako pri beznych poruseniach zakona.
Pri napadnuti chranenej osoby, ak pachatel sposobi ublize-
nie na zdravi bez tazkej ujmy, moze dostat trest odnatia slo-
body na dobu 1 - 3 roky na rozdiel od ublizenia na zdravi
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osobe, ktord nie je chrdnenou osobou, kde je sadzba ,len“ 6
mesiacov az 2 roky.

Napriek tomu, Ze st zdravotnici chranenymi osobami pri vy-
kone svojho povolania, pocet agresivnych spravani sa voci zdra-
votnikom stéle rastie. Namieste je preto otazka, ¢i uvedeny $tatat
dostato¢ne chrani zdravotnikov pred ,agresormi®. Zrejme nie.
Objavili sa preto hlasy, aby legislativa, ktora dnes hovori o ochra-
ne zdravotnikov ako chrdnenych os6b pocas poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, bola rozsirena v suvislosti s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti. Jasne sa totiz ukazuje, ze k agresivite
nedochadza len na pdde nemocnic alebo urgentnych prijmov.

A na zaver by sme radi doplnili prieskum, ktory robila
v roku 2022 Slovenska lekarska komora medzi svojimi ¢lenmi.
Z vysledkov ankety, na ktorti nam prislo vyse 560 odpovedi,
vyplynulo, Ze az 40 % lekarov ¢elilo v roku 2021 slovnym uto-
kom pacientov, takmer 30 % z nich opakovanym a vyse 5%
lekarov muselo ¢elit aj fyzickému utoku pacienta alebo jeho
pribuznych. Ak by sme takyto prieskum robili teraz, mozno
by sme ziskali e$te smutnejsie ¢isla...

Pripravili: MUDr. Robert Vetrdk, Mgr. Nancy Zdvodskd

Foto: adobe stock



AKTUALNE

Najprv registracia, potom nova praca!

POSKYTOVAT ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST MOZE IBA LEKAR
PO RIADNEJ REGISTRACII V SLK

Zakon hovori jasne: V zmysle § 31 ods. 1 pism. e)
zdkona ¢. 578/2004 Z. z. je registracia v SLK pod-
mienkou vykonu povolania lekar. Kazdy poskyto-
vatel zdravotnej starostlivosti je povinny ziadat od
lekadrov registraciu este pred nastupom do zamest-
nania - je to povinnost vyplyvajuca zo zdkona.

Realita je vSak taka, ze organy Slovenskej le-
karskej komory neustale rieSia problémy lekarov,
ktori vykonavaju svoje povolanie bez registracie
v SLK.

Dovolujeme si preto znovu pripomenut:

1. Kazdy lekar je povinny registrovat sa v SLK
pred tym, ako zac¢ne poskytovat zdravotnu sta-
rostlivost.

2. Ak sa vraciate do zamestnania napriklad po
materskej alebo rodic¢ovskej dovolenke a mali
ste registraciu docasne pozastavenu, pred
opdtovhym navratom do prace si ju musite
obnovit!

3. Bez registracie v registri lekdrov SLK nevyda
NCZI lekarovi elektronicky preukaz zdravot-
nickeho pracovnika.

Vsetky potrebné dokumenty najdete na nasej we-
bovej stranke: https://lekom.sk/pre-lekarov/tlaci-
va-a-potvrdenia

(zav)

INZERCIA

e ® Skratena informacia o lieku Milgamma® N makké kapsuly
I gamma Cps Lie¢ivo a liekova forma: iamin 40mg, pyridoxinium-chlorid 90mg, k in 0,25mg v 1 kapsule.
° ° ve rve Terapeutické indikacie: Zapalové a bolestivé ochorenia nervov, napr. diabetické a alkoholova polyneuropatia, migréna,
M I I a m m a® N — I I ec I r I cl n u bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie korenov periférnych nervov, skalenovy syndrom, syndrom rameno-
g p ruka, pasovy opar (herpes zoster), paréza tvarového nervu. Pri predizenej rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie
° . r v ” a spdsob podavania: Ak lekar neurci inak, uziva sa 1 kapsula 3 - 4 krét denne. V fahsich pripadoch a ak je odpoved'
na liecbu obzvlast dobré, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Milgamma® N sa pouziva na lie¢bu dospelych pacientov.
bo I e Stl c h r bta’ n I e I e n pOt I a ca Sy m pto my Kapsula sa ma prehltnit cela po jedle s malym mnyoistvcm tek?mny‘ Kontraindikécie: Precitlivenost ng lieciva alebo
na ktordkolvek z pomocnych latok. Neziaduce Géinky: Pozri Sihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma®
. L, , . , . . . v s . , N. Osobitné upozornenia: Milgamma® N moze vyvolat neuropatie, ak sa uziva dihsie nez 6 mesiacov. Pri vysokom
v/ Obsahu je vysoké davky vitaminov skupiny B s jedine¢nym benfotiaminom dévkovani mase glycerol, Kory sa nachédza v liek, sposobit bolest hlavy, pocrdzdenie Zlidka a hnack. Pacienti
so zriedkavymi dedi¢nymi problémami intolerancie fruktozy nesmu uzivat tento liek. Fertilita, gravidita a laktacia:
A 4 4 4 A A L] Denny prijem vitaminu B6 do 25mg je pocas tehotenstva a v obdobi laktacie bezpecny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu
Reg ene rUJ S p05 kOd ene ne rVy / Ma ana I 9 et (@ ky ucino k B6 v )jlednej kapsule, preto sa nerrgm' podavat pocas gravidity a laktacie. Specialne upozornenia na u:hgovévanie:
Uchovavajte pri teplote 15 - 25 °C. Uchovévajte v povodnom obale, na ochranu pred svetlom. Velkost balenia: 20, 50, 100
kapstl. Na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti balenia. Drzitel' rozhodnutia o registracii: Worwag Pharma GmbH &
Co.KG, Flugfeld-Allee 24, 71034 Boblingen, Nemecko. Registraéné Cislo: 86/0672/95-5. Datum poslednej revizie textu:

September 2022. Sposob vydaja: Volnopredajny liek.

Rychlejsie a silnejsSie zmiernenie bolesti chrbta o
. e e . L, . . 14 Literatdra: 1. Kuhlwein, A, Meyer, H.J. & Koehler, C.O. [Reduced diclofenac administration by B vitamins: results of
pri kombinacii NSAID s vitaminmi skuplny B a randomized double-blind study with reduced daily doses of diclofenac (75mg diclofenac versus 75mg diclofenac
plus B vitamins) in acute lumbar vertebral syndromes]. Klin Wochenschr. 1990 Jan 19;68(2):107-15. German.
2. Mibielli MA, Geller M, Cohen JC et al.: Diclofenac plus B vitamins versus diclofenac monotherapy in lumbago: the
DOLOR study. Current Medical Research and Opinion, vol. 25, no.11, pp. 2589-2599, 2009. 3. Vetter G, Briiggemann G,
Lettko M, Schwieger G, Asbach H, Biermann W, Blasius K, Brinkmann R, Bruns H, Do E, et al. [Shortening diclofenac
therapy by B vitamins. Results of a randomized double-blind study, diclofenac 50mg versus diclofenac 50mg plus B
vitamins, in painful spinal diseases with degenerative changes]. Z Rheumatol. 1988 Sep-Oct;47(5):351-62. German.
4, Lettko, M, G. Schwieger, and V. Pudel.  Ergebnisse einer Doppelblindstudie, Neurofenac gegen Diclofenac, zum Nachweis
der additiven Wirksamkeit der B-Vitamine." Rheuma Schmerz Entziindung 8 (1986): 22-30. 5. Calderon-Ospina CA, Nava-
Mesa MO, Arbeléez Ariza CE. Effect of Combined Diclofenac and B Vitamins (Thiamine, Pyridoxine, and Cyanocobalamin)
for Low Back Pain Management: Systematic Review and Meta-analysis. Pain Med. 2020 Apr 1;21(4):766-781 6. Schwieger
G.(1988) Zur Frage der VON i durch B-Vitamine. Ergebnisse einer
randomisierten Doppelblindstudie Neurobion forte (Vitamin B1, B6, B12) gegen Placebo. In: Z6llner N,, Fassl H, Jurna |,,
Pietrzik K.F, Schattenkirchner M. (eds) Klinische Bedeutung von Vitamin B1, B6, B12 in der Schmerztherapie. Steinkopff,
Heidelberg. 7. Bitsch R, Wolf M, Mdller J et al. Bioavailabili of the lipophilic iamine as compared to
awater-soluble thiamin derivative. Ann Nutr Metab 1991; 35(5): 292-296. doi: 10.1159/ 000177659.

Vitaminy skupiny B mo6zu znizit spotrebu
analgetik pri bolesti chrbta®

Liecba vitaminmi skupiny B moze znizit mieru
recidivy opakujtcej sa bolesti chrbta®

Koncentracie (AUC)*:

Benfotiamin 40 mg vs Tiamin 100 mg = Pred predpisanim, odportéanim lieku si precitajte, prosim, Sihrn charakte-

@066

ristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese:
' 055%v plazme Worwag Pharma Slqvensko s.r.0, Ivanska cesta 30/B, 821 04 Bratislava, &
14 099 % na bunkovej trovni (erytrocyty)’ tel. 02/4483.99 20, info@woer , ww k worwag

*AUC - plocha pod krivkou Urcené pre odborn(i verejnost. Datum pripravy 08/2023. MILGINZSK082023 PHARMA




= SLK V REGIONOCH

Vsetci spolo¢ne sa previezli lodou po Bodrogu. I

Vyjazdovka na Tokaji

Rokovanie organov Regionadlnej lekarskej komory
Kosice spojilo prijemné s uzitocnym

Rozhodnutie padlo - bude to v piatok, 7. jina 2024. Vyjazdové
rokovanie organov RLK Kosice sa tento rok naozaj vydarilo.
Vyborné pocasie, zaujimavy, a nielen pracovny program, spo-
lo¢ny obed a prijemne straveny den s kolegami.

Na stretnutie prisli ¢lenovia prezidia, rady, kontrolného
vyboru RLK Kosice aj ¢lenovia vyborov SLK z radov RLK KE.
Pod vedenim prezidentky RLK KE a zaroven viceprezidentky
SLK MUDr. Valérie Vasilovej sa vSetci stretli v obci Vinicky,
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odkial bol $tart lode po Bodrogu. Plavba v krdsnom prostredi
trvala asi 1,5 hodiny a ciel bol v Sdrospataku v Madarsku.
»Navstivili sme tam Rakocziho mizeum a nasledne sme sa
presunuli do miestnej restaurdcie, kde sme spojili rokovanie
organov spolu s obedom,“ povedala ndim MUDr. Vasilova.
KedZe krasne pocasie vydrzalo cely den, vietci boli po ,,vy-
jazdovke“ na Tokaji spokojni a uz teraz sa tesia na dalsie.
Pripravila: Blanka Gerocovd

Kraj v okoli Tokaja je nadherny.

Foto: autorka



Na slovicko
s MUDr. Valériou Vasilovou

3 OTAZKY PRE
PREZIDENTKU

MoézZete ndam
trochu priblizit
vasu regionalnu
komoru?
Regiondlna lekar-
ska komora KoSice
je druhou najvac-
Sou RLK po Bra-
tislave. Ma 4 435
registrovanych le-
karov, z toho 1995
je aj clenov SLK.
Priemerny vek le-
karov je 52,4 roka. Nad 65 rokov je 975 le-
karov. Registrujeme 176 cudzincov, z toho
103 ukrajinskych lekarov.

S akymi problémami najcastejsie
zapasite?
Najvacsim problémom v praci sekreta-
. riatu RLK je nenahlasovanie zmien do re-
= = S==ce = e % - gistra, pricom u zahraniénych lekarov sa
Rakocziho hrad v Sarospataku, & PR tento problém zda byt neriesSitelnym. Aj
kde je aj muzeum. = s poplatkami mame problém - z tretich
- = 5= > s krajin mame 43 lekarov, z toho 29 neplati
poplatok viac ako 10 rokov.

Ako hodnotia kolegovia - lekdri pracu
vasej RLK?
Pracu sekretariatu RLK hodnotia lekari
pozitivne, funkcionadri RLK tvoria jeden
spoloc¢ny tim a spolo¢né sedenia nie su
vynimocné. Vydiskutujeme si na nich
mnozstvo problémov, ktoré sa tykaju SLK,
ale aj lekarov vébec. V juni sme prvykrat
v histoérii zorganizovali vyjazdové roko-
vanie, spojené s turistikou po Slovensku.
Navstivili sme krasnu juhovychodnu ob-
last Slovenska - Tokaj. Akcie sa zuc¢astnilo
18 &lenov. (Viac v ¢lanku na vedlajsej stra-
ne, pozn. red.)

(zav)

SLOVENSKA LEKARSKA KOMORA
Regionalna lekarska komora

. . ' Juzna trieda 2/A, posch. 5., &. dveri 523, 040 01 Kogice
SPeIeEY RIEISOVIY GDEE: " e-mail: rik.ke@lekom.sktel.: 055/729 78 84, mobil: +421 903 246 065
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Otec

HISTORIA

Lekar Gustav Reuss napisal roman o ceste
na Mesiac o devat rokov skoér ako Jules Verne.

DOMOV NA GEMERI

Bol rodakom z Revucej, kde sa narodil 4. januara 1818. Uz
to, v akej rodine vyrastal, predurcilo jeho dalsiu Zivotnu put.
Rodina Reussovcov patrila medzi narodne uvedomelé, otec
Samuel bol aktivnym ¢lenom Ucenej spolo¢nosti malohont-
skej a Gustav spolu s bratmi Juliusom, Ludovitom a Adolfom

patrili do generdcie $tirovskej mladeze.
Gustavov otec mal blizko aj k literattre
pre deti. Ako jeden z prvych zacal zbierat
slovenské ludové rozpravky, v ¢om potom
pokracovali aj jeho synovia Gustav a Lu-
dovit. Oni dvaja zostavili zbierku Iudovych
rozpravok, porekadiel a prislovi (tzv. revic-
ky Codex), z ktorej neskor cerpal aj znamy
rozpravkar Pavol Dobsinsky. Prave magic-
kost v rozpravkach neskor priviedla Gusté-
va k jeho oblubenej vedeckej fantastike.
Svojim pdévodnym povolanim bol vsak
Gustav Reuss lekar. Medicinu vystudoval na
univerzitach v Pesti a vo Viedni (1840 — 1844),
nasledne posobil ako prakticky lekar v Revi-
cej, od roku 1848 v Miskovci a od roku 1851
bol mestskym a banskym lekdrom opat vo
svojom rodnom meste. Popri medicine sa
vSak venoval aj botanike, zooldgii, archeo-

16gii, dejinam, zemepisu ¢i astrondémii. A prave $tudium
astronomie ho priviedlo k napisaniu de facto prvého slo-

venského vedecko-fantastického romdnu.

O CESTE NA MESIAC

Dielo nesie nazov Hviezdoveda, resp. celé meno
znie Hviezdoveda alebo Zivotopis Krutohlava,
¢o na Zemi, okolo Mesiaca a Slnka skiisil a co

o obezniciach, vlasaticiach, pévode

a konci sveta vedel. Ruko-
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Ludovit Star.

pis pisal od roku 1855 a dokoncil ho podla zdznamu o rok
neskor, v roku 1856.

A o com je tento pribeh? Gemersky ucenec Krutohlav
(meno vraj dostal preto, lebo stdle krutil hlavou) v romane
cestuje pomocou baléna na Mesiac - a to 9 rokov pred zna-
mym romanom o ceste na zemsky satelit z pera Julesa Verna.

Ked po névrate domov pride o balén, nestra-
ti chut objavovat, prave naopak, rozhodne sa
precestovat vSetky planéty. Spolu s remesel-
nikmi z celého Slovenska zac¢ne stavat velkeé-
ho $arkana, akysi prototyp vesmirnej lode.
Nasledne na nom precestuju celd slnecna
sustavu a na konci si prezru aj vSetky krajiny
sveta.

Nejde v8ak o roman v tradi¢nom zmysle,
pribeh sluzi najma na to, aby mohol ¢itate-
lov ¢o najviac obozndmit s vtedy znamymi
poznatkami. Robi tak najcastejsie formou
dialégu Krutohlava s jeho pomocnikmi,
prostymi dedin¢anmi.

Napriek tomu ma dielo svoj vyznam
pre Slovensko. Malo by este vacsi, keby
v obdobi spisania aj vyslo. Tak sa v§ak
nestalo a text ostal len v rukopise. Vysiel
az o 130 rokov neskor. Zaujimavostou

je, ze ho Reuss pisal vo vtedajsom gemerskom nareci.
Neuznaval totiz spisovnu slovenéinu, ktort navrhol

CENA GUSTAVA REUSSA

Vdaka tomuto dielu vsak mozeme jednoznac-
ne konstatovat, Ze lekar Gustav Reuss stal pri
koliske vedeckej fantastiky a literatury
faktu. Necudo, Ze je po nom pomeno-

vand Cena Gustdva Reussa,



ktora sa udelovala v sutazi o najlepsiu slovenska poviedku
v zanroch fantastiky, vedeckej fantastiky a hororu.

A kto ho navrhol? Ked zac¢iatkom 90. rokov Slovensky
syndikat autorov fantastiky hladal ndzov pre vznikajucu sd-
taz o najlepsiu slovensku poviedku v zanri vedeckej fantas-
tiky, fantasy a hororu, zvitazil navrh Jozefa Sviteka a sutaz
bola nazvana Cena Gustdva Reussa (CGR). Sutaz za 13 rokov
existencie dala slovenskej verejnosti 12 findlovych zbornikov
pod nazvom Krutohlav. V tychto publikaciach debutovali
mnohi z dnes znamych autorov (Alexandra Pavelkova, Jo-
zef Girovsky, Marek Elid$, Juraj Toman, Michal Hvorecky)
slovenskej fantastiky i slovenskej literatury vobec a najma
zasluhou Ondreja Herca a jeho $tudii sa rozvinula tiez tedria
fantastickej literatury.

Stretnutia finalistov sttaze sa zhruba od polovice 90. ro-
kov 20. storocia az do jej zaniku odohravali v rodisku Gusta-
va Reussa, Revtcej, kde si Gi¢astnici vzdy tohto autora aspon
kratkou prechadzkou na miestny cintorin pripomenuli.

PRINOS AJ V BOTANIKE A ASTRONOMII
Popri lekarskej praci sa Gustdv Reuss venoval aj botanike,
uz ako $tudent zozbieral viac nez 4 000 rastlin, z nich vyse
2 000 utriedil a popisal v diele Kvétna Slovenska (1853), kto-
rym sa zaradil medzi prvych tvorcov slovenskej botanickej
terminologie a ktoré je historicky prvou ucelenou botanikou
Slovenska.

Osobitni pozornost venoval vyuzivaniu lie¢ivych rast-
lin v lekarskej praxi. Velky vplyv mali nanho v tomto smere
najmi profesori botaniky pocas jeho vysokoskolskych $tudii
— v Pesti to bol univerzitny profesor Jozef Sadler, bratislavsky

PouZzité zdroje:
https.//www.databazeknih.cz/zivotopis/gustav-reuss-48044

HISTORIA

KVETNA NLOVENSKA
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Touto knihou sa zaradil medzi prvych

tvorcov slovenskej botanickej terminoldgie.

rodak, ktory bol od roku 1832 riaditelom botanickej zdhrady
univerzity, alebo dal§i bratislavsky rodak Stefan Endlicher,
s ktorym sa stretol pocas univerzitnych $tudii vo Viedni. Ten
bol vedici botanického oddelenia Cisarsko-kralovského pri-
rodovedného muzea vo Viedni.

Zaujem o prirodné vedy ho priviedol k §tidiu astronémie.
V ramci snah slovenského obrodeneckého hnutia povazoval
za svoju povinnost rozsirit ¢o najvia¢sie mnozstvo poznatkov
medzi ludi a tak ho vedomostami pozdvihnuit. Na podklade
nauc¢ného spisku astrondma J. Littrowa o vesmire zacal preto
zaciatkom 50. rokov (19. storocia) koncipovat text, v ktorom
sa populdrnou formou snazil podat poznatky v pribehovej
forme. Takto vznikol text pod nazvom Hviezdoveda alebo
Zivotopis Krutohlava, o ktorom sme pisali vyssie.

ZOMREL MLADY

Hoci pocas svojho Zivota Gustav Reuss neustale pomahal,
lie¢il a vzdelaval Iudi, o seba a svoje zdravie sa zrejme az tak
nestaral. Byval chorlavy a zomrel v roku 1861 ako 43-ro¢ny.
Zrejme na choleru. Nahrobok na miestnom cintorine je sym-
bolicky, kedZe presné miesto jeho posledného odpocinku uz
nie je zndme.

Pripravila: Mgr. Nancy Zdvodskd

Symbolicky nahrobok
! na cintorine v Revlcej.

2Ty

https.//standard.sk/8246/gustav-reuss-otec-slovenskej-vedeckej-fantastiky-ktory-pisal-o-ceste-na-mesiac-este-pred-vernom
https://historickarevue.sme.sk/c/23280353/dr-gustav-mauricius-reuss-opisal-a-utriedil-vyse-2000-roznych-druhov-rastlin.htm/
https.//www.ecav.sk/aktuality/spravodajstvo/spominame-na-vzacnych-evanjelikov-gustav-reuss
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Spravne znenie tajnicky
posielajte na media@lekom.sk
(do predmetu mailu uvedte
TAJNICKA MEDIKOM 3-4), alebo
na adresu Slovenska lekarska
komora, Racianska 42/A, 821 03
Bratislava do 31. 7. 2024. Ceny
do krizovky venuje LEKAR, a. s.

Spravna odpoved tajni¢ky z ¢asopisu MEDIKOM 2/2024 znie:
Kasel je OBRANNY MECHANIZMUS, ktorym dychacie cesty

reaguju na podrazdenie a snazia sa zbavit hlienu a inych
cudzorodych latok.

Vyzrebovali sme troch sutaziacich, posielame im ceny, ktoré venuje
LEKAR, a. s. Vyhercovia z ¢isla 2/2024: MUDr. Petra B., Zalesie,
MUDr. Cyril F., Vranov nad Toplou, MUDr. Chren M. Trencin.
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ZBALENI,
PRIPRAVENI,
POISTENI

Cestujte do celého sveta s poistenim W dobrom dosli.
Uzatvorte si poistenie jednoducho online.
S balikom Rodina ho mate za vyhodnu cenu.

www.wuestenrot.sk

wustenrot




ucinna liecba svrabu

Eradikacia svrabu az u 90 %
pacientov uz po jednej aplikacii

NOVINKA

“{Permethrin
Xonia 50 mg/g gél

permethrin

Liek
na predpis

Kéd SUKL 3580E

Skratena informacia o pripravku

Nazov, liekova forma a zloZenie: Permethrin Axonia 50 mg/g gél. 1 g gélu obsahuje 50 mg permetrinu. Indikacie: Liecba svrabu u dospelych, do-
spievajucich, detf a dojciat starsich ako 2 mesiace. Davkovanie a spésob podavania: Dospeli a dospievajici starsi ako 12 rokov: Naneste najviac 30 g gélu
(zodpoveda jednej tube). Detiod 6 do 12 rokov: Naneste najviac 15 g gélu (zodpovedd Y2 tuby). Detivo veku od 2 mesiacov do 5 rokov: Naneste najviac 7,5 g gélu
(zodpoveda Y4 tuby). V pripade oSetrenia tvare, usf alebo vlasmi pokrytej ¢asti hlavy je mozné pouzit vyssiu davku. Starsi pacienti (nad 65 rokov): Aplikujte na
celé telo vratane krku, tvare, usi a pokozky hlavy. Viyhnite sa oblasti blizko o¢i. Dospeli a dospievajtici: Gél sa ma aplikovat na celé telo, ale nie na hlavu a tvar, ak
tieto oblasti nie su priamo postihnuté. Deti starsie ako 2 roky: Aplikujte na celé telo. Neaplikujte okolo Ust a o¢i. Detivo veku od 2 mesiacov do 2 rokov: Pouzivajte
len pod lekarskym dohladom. Aplikujte na celé telo vratane krku, tvére, usf a pokozky hlavy. Neaplikujte okolo Ust a oci. Gél ponechajte na pokozke 8 az 14
hodin. Potom celé telo dokladne umyte. Osoby, ktoré su v kontakte s postihnutou osobou, maju byt osetrené sicasne s ou, aj ked nejavia priznaky nakazy.
Uspesnost liecby pri jednej aplikacii je priblizne 90 %. V pripade zlyhania lie¢by (bez zndmok hojenia pévodnych |ézif alebo vyskyt novych lézif a podkoznych
chodbiciek) je mozné vykonat druhu aplikaciu, a to najskér 7 dni po prvej aplikacii. Kontraindikacie: Precitlivenost na permetrin alebo iné latky zo skupiny
pyretrinov. Upozornenie: Len na dermdélne pourzitie! Interakcie: Najcastejsie mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrdzka, svrbenie a kozné paresté-
zie. Fertilita, gravidita a laktacia: Nie je zndmy vyznamny vplyv permetrinu na plodnost a reproduként toxicitu. Pocas pouzivania a minimalne tyzden
po aplikacii sa odportca zdrzat sa dojcenia. Neziaduce Gcinky: Najcastejsie mierne a prechodné kozné reakcie ako vyrazka, svrbenie a kozné parestézie.
Balenie: Tuba s 30 g gélu. Uchovavanie: Pri teplote do 25 °C. Drzitel'rozhodnutia o registracii: AXONIA, a.s, Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceské re-
publika. Datum revizie textu: 10/2023. Liek je viazany na lekarsky predpis a je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred
predpisanim sa zoznamte s tplnou informaciou o pripravku v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku.
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a X< )n I a AXONIA, a.s., Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.sk, www.axonia.sk
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