Odborny garant:
Ing. Erik Belko

26. marec 2026 | 13.00 - 18.00 hod.
£} Bratislava | Hotel Premium ****

31. marec 2026 | 13.00 - 18.00 hod.
£ Zilina | Kongres séla, Rosinska 8

9. april 2026 | 13.00 - 18.00 hod.
4} Kosice | Kongres hotel Centrum, Juzna trieda 2A

LEKAR, a.s. | vzdelavanie@lekarnet.sk | 0918 671595  Registracia: https:/sdu.sk/Nxv
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PROGRAM:

m UvoD

Kam mizne nas cas?

® Typicki“zrati casu”v lekarskej praxi — administrativa, komunikdcia, vyhladavanie informacii
® Ako sa da skrétit,,pracovny” den bez straty kvality starostlivosti o pacienta

® Ako nezabudnut na ddlezité veci a vyhnut sa pokutam a problémom

Ciel: Ziskat 60 minut denne spdt do Zivota.

Interaktivna aktivita: Identifikujme — kam denne ,utekd nds cas”.

DIGITALNA GRAMOTNOST

Administrativa, ktora konecne sluzi

Excel, Word, cloud - tichi spojenci v kazdodennej praxi”

Excel v praxi: evidencie, prehlady, statistiky (na prikladoch zambulancie)

Word ako nastroj pre efektivne ukladanie informacii - tipy a sablény

Cloud a bezpecné zdielanie dat (Google Drive)

Klavesové skratky a triky, ktoré 3etria ¢as

Pripadové studie: redlne situdcie, ako efektivne riadit procesy v ambulancii

Ciel U¢astnik odchddza s konkrétnymi trikmi, ktoré zacne pouzivat hned'na druhy den.

DoktorUI

novy asistent lekara prisposobeny na kazdodenné

administrativne aktivity

Ako automatizovat lekarske spravy a zvysit ich kvalitu bez zvysenia stresu

Predstavenie nastroja DoktorUl — moznosti vyuZitia, sposob prace, prispoésobenie sa odboru
DoktorUl v praxi — rozhovor s doktorom s pozitivnou skisenostou s DoktorUI

Live ukazka: vytvorenie lekarskej spravy o tretinu rychlejsie bez straty kvality

Prakticka cast: vytvaranie lekarskej spravy ucastnikmi workshopu

Diskusia: vyuzitie DoktorUl v praxi uz zajtra — kazdodenné vy3etrenia

Ciel* Lekdr na workshope ziska rediny profil a Sablénu pre svoju prax.

Coffe break — 15 min.

AlV RUKACH LEKARA
Ako vyuzit umelu inteligenciu bez strachu a chyb

Téma:, Nie, Al vas nenahradi - ale ten, kto ju pouziva, mozno ano.”

Ako neprezradit osobné udaje pacientov a vyhnut sa pravnym problémom

Ako rychlo vyhladavat relevantné medicinske informacie z kvalitnych zdrojov

Formulacia e-mailov, textov a Ziadosti — Al ako asistent komunikacie

Prehlad spolahlivych Al nastrojov pre lekarov - Open Evidence, Perplexity, ECG-GPT
Zaklady prompt engineeringu — ako sa pytat, aby ste dostali presnu a spolahlivi odpoved'
Overovanie Udajov a validacia informacif

Rychle formatovanie, preklad, sumarizacia a kategorizacia textov

Ciel: Ziskat jasny prehlad, ¢o méZze méZe lekdr s Al robit, Co nie.

Ako méZe Al redlne pomdct Setrit Cas.




Bl KYBERBEZPECNOST
Ako chranit seba, pacientov aj ambulanciu
Téma:, Nie vsetko, ¢o pride na e-mail, je bezpecné otvarat”
® Ako rozpoznat phishingové e-maily a Skodlivé odkazy o
® Bezpecné surfovanie - rozdiel medzi HTTP a HTTPS g’,‘,’:ﬂ
® Ako si nastavit nezabudnutelné, ale bezpec¢né heslo gt
o Otvéranie dokumentov od pacientov — bezpec¢né praktiky ,:::‘;
e Coje VPN a ako chrani vase data vo vasej sieti :fﬁ.::::
Ciel Ako jednoducho predist strate tdajov ¢i reputdcie bez IT vzdelania. s
H ZAVER A NETWORKING »
Ako implementovat zmeny hned'zajtra ves
® Rekapituldcia: tri veci, ktoré mozem zaviest hned’ i
e Diskusia: ¢o by lekari najviac ocenili v dalSich workshopoch ::;_‘
@ Priestor na networking a spatnu vazbu Piarcen
e
e
H NEFORMALNA DISKUSIA A NAMETY NA DALSIETEMY ﬁ
00t

-~ T e

LEKTORI PONUKAJU:
' o individudlny pristup : praca v skupinach, viacero lektorov
o rozsiahly cas praktickej vyuky

Ucastnici odidu s vedomim, Ze technoldgie pracuiju pre nich, nie proti nim.

BENEFIT PRE UCASTNIKOV:
® ziskanie PROMO kddu k DoktorUl

Workshop ukaze lekdarom, Ze aj bez zmeny systému mozu ziskat viac ¢asu, menej stresu
a viac kontroly nad svojou pracou. Kombinuje praktické digitalne zru¢nosti, vyuzitie
v redlnych medicinskych situaciach s okamzitymi vysledkami.

Praca na vlastnych notebookoch, zapozi¢anie mozné v obmedzenom mnozstve.

POCET UCASTNIKOV KURZU je limitovany (do 25)
Uéastnicky poplatok: 95 €

Nazov Uctu: LEKAR, a. s.
Cislo uc¢tu: SK50 0200 0000 0051 7372 9951

Variabilny symbol: 202604
Specificky symbol: ID SLK
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LEKAR

LEKAR a.s., Dobsinského 12, 811 05 Bratislava
+421 911 199 723

vzdelavanie@lekarnet.sk

www.lekarnet.sk




