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štúdiové
vysielanie

Multiodborový pohľad
na DÔSLEDKY OBEZITY
v každodennej klinickej praxi II

2
kredity

18. 11. 2026 • od 17:00 do 19:00 hod.

Obezita ako chronické ochorenie: význam včasnej intervencie 
a dlhodobého manažmentu v prevencii komplikácií

Dátum schválenia materiálu: 10/2026 CMAT-59914



Program

Obezita ako chronické ochorenie: čas prevziať  
aktívnu úlohu v ambulancii všeobecného lekára 
MUDr. Peter Lipovský

Včasná intervencia pri obezite: prečo nečakať 
na rozvoj komplikácií  
doc. MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD., MPH

Úloha všeobecného lekára vo včasnej 
diagnostike a manažmente obezity
MUDr. Miroslava Lörincová

Obezita a jej komplikácie: dopad 
na kardiometabolické zdravie 
l �Kardiovaskulárne komplikácie obezity

doc. MUDr. Peter Hlivák, PhD., MPH, FESC, FACC
l Kardiometabolické a pečeňové dôsledky obezity

MUDr. Marek Rác, PhD.

Manažment obezity je dlhodobá cesta:  
ako podporiť udržateľné výsledky liečby
doc. MUDr. Adela Penesová, PhD.

Panelová diskusia, otázky a odpovede

Moderátori: doc. MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD., MPH, 
MUDr. Peter Lipovský   

Odborný garant: doc. MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD., MPH

Odborné podujatie je zaradené do sústavného medicínskeho vzdelávania a budú mu pridelené 2 kredity podľa pravidiel SLK.

Dátum schválenia materiálu: 10/2026
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